حکومه‌تی هه‌رلمی کوردستان - عێراق 
وهزارهتی به‌روهرده 
به‌ریوهبه‌رایه‌تی گشتی پرزگرام و چاپه‌مه‌نییه کان 


به‌روه‌رده‌ی ۋەرزىسى 


پولی یازده‌می فوناغی ناماده‌یی 





لیژنه‌ی ناماده‌کردن 


لیژنەیەك له‌وهزارهتی به‌رودرده 





چاپی چوارهم ۵ کوردی - ۲۰۱۵ زایینی - ۱۶۳۱ کوچی 


سه‌ریه‌رشتی زانستی چاپ: سالار جلال احمد 
پیداچوونه‌وه‌ی زانستی: لیژنه‌یه‌ك له‌ومزاره‌تی په‌رودرده 
سه‌رپه‌رشتی هونه‌ری و چاپ: عوسمان پیرداود - ئارى محسن أحمد 
تايپ و ناماده‌کردنی وینه‌کان : فرهاد احمد محمد جاف 

توسف احمد اسماعیل 

آرام طه یوسف زهنگه‌نه 
ئە خشه‌سازی به‌رگ و ناوه‌روك: یوسف احمد اسماعیل 
جیبه‌جن کردنی بژاری هونه‌ری: لانه مجید میریحی 


به‌شی یه‌کهم 
پوختەیەك له ياساگانى 
یارییه‌کانی گۈرە پان و مهيدان ( العاب الساحة والیدان) 
Track апа field‏ 


پیشه‌کی 


بیگومان لای هه‌موو كه‌سێك ناشکرایه که یارییه‌کانی گوره‌پان و مه‌یدان به بووکی یارییه‌کان(عروسة 
الالعاب) ناسرلوه يان ناوزه‌ند ده‌کریّت و دووهم یارییه له دوای یاری تۆپى پئ له روی هانده‌ران و بینه‌ران. 
جا پیویسته له سەر هه‌موو وولاتێك که بایه‌خیکی زور گرنگ به‌یارییه‌کانی گوره‌پان و مه‌یدان بدات بق ثه‌وه‌ی 
ناو و ئاڵای ئەم وولاته به‌جیهان بناسرێت له کاتی ثه‌نجام دانی یارییه‌کانی ئۆلمپياد. لەم روانگه‌وه داواکارین 
که‌وا حکومه‌تی هه‌ریْمی کوردستان بایه‌خیکی زور گرنگ بهم یارییه واته یاری گوره‌پان و مه‌یدان بدات بق 
نه‌وه‌ی ئێمەش وهك وولاتانی جیهان به‌شداری له یارییه‌کانی ثولمپیاد بکه‌ین و ثالای کوردستان به‌رزیکریته‌وه 
له‌ناو ثالای وولاتی دیکه. بێگومان ثه‌مه‌ش پیویستی به دروستکردنی یاریگای تایبه‌ت بهم یارییه ههیه لەگەل 
دابینکردنی ئامێرو که‌لوپه ی تایبه‌ت به‌گوره‌پان و مه‌یدان. 
وه هیوادارین ئەم په‌رتوکه خرمه‌تيك به قوتابیان و ماموستایانی په‌روه‌رده‌ی وه‌رزشی بکات به‌تایبه‌تی 
نه‌وانه‌ی له‌بواری یارییه‌کانی گوره‌پان و مه‌یدان کارده‌که‌ن» بیگومان ئهم په‌رتوکه له روی زمانه‌وانی کهم و 
کوری تیّدایه. جا بویه داوای لێبوردن ده‌که‌ین له‌هه‌ر که‌موکوریه‌ك. لەگەل ریزماندا ... 


میژووی یارییه‌کانی گوره پان و مه‌یدان 


یارییه‌کانی گوره‌پان و مهيدان 464643 له چالاکییه‌کانی وه‌رزشی کون وچالاکییه جه‌سته‌ییه‌کان لەگەل ژیانی 
مزق سه‌ری га ДКА‏ چوتكە له جاخی Ы‏ ززرگرنگ بووه: مر هرد دم ناماد میویه بۆبەربەرەكانى لەگەل 
هاوه‌له‌کانی و گیانداران له‌پیناو مانه‌وه‌ی له‌ژیانداو ژیانیان له‌سه‌ر رلوکردنی گیانله‌به‌ران بووه. وهله‌ثه‌شکه‌وت 
وجولیدا ده‌ژیان» به سەر چيا ده‌که‌وتن و ده‌هاتنه خواره‌وه بق ناو دول و ده‌شتایی» به‌رد چه‌کی سهره‌کییان 
بووه. ثه‌وانه هه‌موو وا له‌مروذ ده‌کات جه‌سته‌ی به‌هیز بێت. رویشتنی خێرا بێت بق نه‌وه‌ی به‌ناسانی 
نیچبره‌کانی راوبکات. بتوانی ړم بهاویژی و بازیدات له‌سه‌ر ثه‌و جوگهو به‌ریه‌ستانه‌ی که تووشی دهبن. واته 
ثه‌م جولانه سروشتیین و لەگەل ژیانی مرۆڈ له‌کاتی مندالی ھەر له‌سه‌ره‌تاوه دروست بووینه وهك رویشتن و 
راکردن و هاویشتن و بازدان. به‌لام به‌بی رێساو یاساو بنه‌مابوون. ولته گۆرەپان و مه‌یدان میژوویه‌کی كۆنى 
هه‌یه» ده‌ستی پیکردوه لەگەل دروست بوونی مرۆڈ و به‌تیپه‌ربوونی کات ра‏ یارییه پیْشکه‌وت و رکابه‌ری 
له‌سه‌ر کراوه. 

وه یاساو ریْسای تایبه‌تی بق دانراوه‌و هه‌ندیك لەم یارپیانه چووهته ناو يەكەم خولى بارییه‌کانی ئۆلمپى کون 
سا ى 6/ /ی پێش زابینی به‌شاده‌ماری یارییه‌کانی ئۆلمپى کون داد ه‌نرا. 

وه له‌به‌رپیشکه‌وتنی ناده‌میزاد له‌به‌دی هینانی ته‌کنهلوژیاوه» گوره‌پان و مه‌یدانیش پیشکه‌وتنی به‌خووه 
بینیوه. چونکه بروا ناکرێت که ماوه‌ی 100م به 46520,93 ببڕدرێت. مرۆۋ بتوانێت لام زیاتر بازیدات. 
قورسایی 7,257 کگم زیاتر له 23م هه‌لبدات و نه‌وه‌ش به‌هوی پیشکه‌وتنی زانست و به‌رزیوونه‌وه‌ی 
لیهاتووی جه‌ستهییه(اليافة البدنیة). 


گوره پان و مهيدان 
Track апа ۵‏ 
یارییه‌کانی گوره‌پان و مه‌یدان ده‌کریت به دووبه‌شی سه‌ره‌کی : 
1- گوره‌یان : :۲30۱]: ئەمەش مه‌موو راکردنه‌کان ده‌گریته خی که سى جۆر راکردن هه‌یه. 
¬ راکردنی ماوه کورته‌کان: که بریتییه لهم راکردنانه‌ی خواره‌وه. 
0 200 ۰400 100م به‌ربه‌ست بۆ ثافره‌تان 110 م به‌ربه‌ست بۆ پیاوان› 4× 100م پوسته 
2400 به‌ربه‌ست بۆ پیاوان و تافره‌تان. 
ب“ راکردنی ماوه ناوه‌ندییه‌کان: که بریتیه لەم راکردنانه‌ی خوارەوە. 800م› 1500م 400×4م پوسته 
ج- راکردنی ماوه درێژه‌کان که‌ثه‌م راکردنانه ده‌گریته‌وه. 
0 5000 3000م بەربەست(الحواجن)› 10000م 
راکردنى ده‌وروبه‌ر (الضاحية)› راکردنی 42.195 کم (ماراسوزن) 
2- مەيدان: 11010 : ده‌کریت به دووبەش. 


أ هاوێشتن (الرمي):ده‌کریت به چوار جور : 


¬ هه‌لدانی قورسایی(قذف الثقل): Shot put‏ 
¬ هاوێشتنى ساپ(رمي القرص): Throwing the discus‏ 
¬ هاوێشتنى رم(رمي الرمح): 0 Throwing the‏ 


¬ هاوتیشتنی چە كوچ (رمي المطرقة): Throwing (ће һаттег‏ 


ب¬ بازدان (القفز): ئەمەش ده‌کریت به چوارجۆر : 


-يەك باز(الوثب العریض): Long jump‏ 
¬ سىٌ باز(الوثب الثلاثية): Irıple Jump‏ 
¬ بازدانى به‌رز (القفز العا ى): Hıgh Jump‏ 
¬ بازدانی به‌دار(القفزیالعصا)- زانا-: Pole vault‏ 


Ф 


Е 





Ігаск 





گۈرەپ 





¬ راکردنی ماوه کورته‌کان 
= راکر دنی ماوه ناوه‌ندیه‌کان 
¬ راکردنی ماوه 05539 


راکردنی ماوه کورنه‌کان 


راکردنی ماوه‌کورته‌کان پێویستی به جێبه‌جىٌ کردنی چه‌ند هه‌نگاویگه: 
¬ سهره‌تا(البدایه) :۹1811 : سهره‌تای راکردنه‌کان ده‌کریت به دووبەش 
озды -1‏ له دانبشتن 
2- سهره‌تا له وستان 


1- سه‌ره‌تا له دانیشتن (البدايةٌ من الجلوس): سهره‌تای ھەر راکردنيك ززرگرنگه ناتوانین فه‌راموشی بکه‌ین. 
سهره‌تای راکردن له دوونیشانه (العلامه) ده‌ست پئ ده‌کات که ده‌که‌ویته پشت هیّلی سهره‌تا(خط البدایه). 
یاریزانه‌کان به‌زوری پالپشت (المسند) به‌کارد ه‌هینن له راکردنی ماوه کورته کان پێويسته ئه‌و پالپشتانه 
گزشهیه‌کی دیاریکراو لەگەل ئاستی زه‌وی دروست بکات. پیویسته نیشانه‌ی پیشهوه کزتاییه‌کهی 
لاربێت(مائل) بق دروست کردنی گۆشەيەك که‌پیوانه‌که‌ی )245( پله بێت لەگەل ئاستى زه‌وی ونیشانه‌ی 
دووهم که ده‌که‌ویِته پضت نیشانه‌ی به‌که‌م پیویسته گۆشە لارییه که‌ی (زاوية الميلان)(90) بێت سه‌یری 
وینه‌ی ژماره(1)بکه: 





وێنه ژماره(1) پالپشت(مسند) 


وه سەر (бә‏ له دانیشتن د ه‌کریت به‌سی به‌ش 


Bunch start سهره‌تای کورت:‎ ¬ 
Mediam start ب- سهره‌تای ناوه‌ندی:‎ 
Elongated start سهره‌تای درێژ:‎ с 





<- سهره‌تای کورت (البداية القصبرق : ]5181 Bunch‏ 

لەم جۆرە سهره‌تاییه قاچی پیشه‌وه له‌سه‌ر نیشانه‌ی یه‌کهم داد со зо‏ که دووری نیوان هیّلی سهره‌تا لەگەل 
به‌نجه‌ی پئ نزیکه‌ی (/ )سم دەبێت› قاچی دواوه له‌سه‌ر نیشانه‌ی دووهم داده‌نرییت به‌دووری(12) سم له 
هیّلی سهره‌تاوه(خط البدایة). یاریزان به‌شیّوه‌ی هه‌لتروشکان (القرفصاء) له‌سه‌ر زه‌وی داد ه‌نیشیت. ئەژنۆى 
قاجی دواوه‌ی له‌نزيك به‌نجه‌کانی قاچی بیشه‌وه داد ه‌نیت و به‌نجه‌ی د ه‌سته‌کانی به‌شنوه‌ی نیو که‌وانه وه‌ك 
برد (چسر) له‌سهر زه‌وی داد ه‌نیت. دووری نێوان هه‌ردوو د ه‌سته‌کانی به‌ماوه‌ی بانایی شانه‌کانی بیّت. سه‌بری 


وینه‌ی ژماره()بکه: 





وئنه‌ی ژماره(2)شیو هی دانانى دەست له‌سه‌ر А‏ سه‌ره‌تا 


ب سهره‌تای ناوه‌ندی(البداية المتوسطة): 5127۲1 Меат‏ 
قاچی بیّشه‌وه له‌سه‌ر نیشانه‌ی (علامة) یه‌که‌م دادەنرێت به‌دووری )8 سم) له‌هیلی سه‌ره‌تاوه (خط البدایة) و 
قاجی دوآو د له‌سهر نیشانه ی دووەم دادەنرێت به‌دووری(3سم) له هێلى سه‌ره‌ناو сь‏ 6.53546( قاچى دواوه له 


ته‌نیشت که‌وانه‌ی قاچی بیّشه‌وه داده‌نریْت (قوس القدم الامامیة). سه‌یری وێنه‌ی ژماره(3)بکه: 





وینه‌ی ژماره(3) 


Elongated 5181) سهره‌تای درێذ(البدية الطويلة):‎ с 
قاچی پیُشهوه له‌سه‌ر نیشانه‌ی به‌کهم داده‌نریت به‌دووری(32سم) له‌هیّلی سهره‌تاوه و قاچی دواوه له‌سه‌ر‎ 
به‌دووری )02 آسم) له‌هیلی سه‌ره‌تاوه ق 5.5254( فاجچی دوآو ۵ له‌ته‌ نیشت پاشپانى‎ саз уь نیشانه‌ی دوو دم داد‎ 


(کعب) قاچی پیشه‌وه ده‌بیت. سه‌یری ویْنه‌ی زماره(4)بکه: 





وینه‌ی ژماره(4) 


¬ سهره‌تا له دانیشتن پیویستی بەسىٌ بانگهیشت (ایعان) «а‏ 

ба ¬1‏ (علی الخط او الجلوس على الخط) 11181165 Оп your‏ 
2- ناماده‌به (маз)‏ ) 

3- ته‌قه‌کردن يان دهرپه‌رین (لانطلاق)  бо‏ 


Ау ¬1‏ (علی الخط او الجلوس على الخط) ۲2۲65 Оп your‏ 

دوای ئه‌وه‌ی که یاریزان گوێى له بانگهیشتی سه‌رهیّل بوو له‌لایه‌ن هاوێژەر (المطلق) پیویسته بچێته بواری 
خۆی(مجال). يەك له‌جوره‌کانی سهره‌تا به‌کاربهینی و هه‌موو مه‌رجه‌کانی سه‌ره‌تا جیبه‌جی بکات. ئینجا بر 
لەد ەنگى هاویژهر ده‌کانه‌وه‌و سه‌یری ثه‌ولائه‌ولا نەكات به‌لکو سه‌یری بیشه‌وه‌ی خۆی بکات و سه‌بری هاوێژەر 


نه‌کات» دەبێت قورسایی لهش (ثقل الجسم له‌سهر 36 بێت (علی الرکبة). سەيرى وئنه‌ی زماره(5)بکه: 


| 
аж 


وینه‌ی ژماره(5) 





2- ناماده‌به (تحض): ۷ ) 

دوای نه‌وه‌ی که‌یاریزان گویی له بانگهیشتی (ناماده‌به)بوو» باریزان ناوقه‌دی به‌رزده‌کاتهوه به پارمه‌تی 
ماسولکه‌کانی قاچی و ناوقه‌دی. ئەوەش ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی که له‌شی یاریزان لاربێت( میل) بوییشهوه 
بەمەرجێك هه‌ردووشانه‌کانی بکه‌ویته سەر „а‏ سهره‌تا(خط البدایه). لهو کانه‌دا قورسایی له‌ش(ثقل الجسم) 
ده‌که‌ویْته سەر هه‌ردوو ده‌سته‌کان و قاچه‌کان. ده‌بیّت یاریزان له‌کاتی ناماده‌بوون سه‌یری نزیکه‌ی(()9سم) 
دوور له‌هیلی سهره‌تاوه‌بکات و ده‌بیّت جولانه‌وه‌ی یاریزانه‌کان و ده‌نگی بینه‌ران و هانده‌ران فه‌راموش بکات 
له بارێكى суала‏ دابێت و هه‌ناسه‌یه‌کی قول هه‌لمژی تا گویی له‌ده‌نگی ده‌مانچه ده‌ییت. سه‌یری وینه‌ی 


ژماره(60)بکه : 


وێنهی ژماره(0) ثاماده‌بوون 
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3- ته‌قه‌کردن بان د دریه‌رین (الانطلاق): Со‏ 
که‌باریزان گوئی لەد ەنگی نه‌فه بوو› دهەبێت به قاچى دواوه زه‌وی پالبدات بوییشهوهو بق سهرهوه (للامام С‏ 
للاعلی)؛ د هسنی به بیچه‌وانه‌ی قاچى د هینت. درنزژی هه‌نگاوی یه که م کورتتره له درنژی هه‌موو هه‌نگاوه‌کانی 


دیکه» بونه‌وه‌ی هاوسه‌نگی (التوازن) لەد هدست نه‌دات. سه‌بری وثنه‌ ی ژماره(/)یکه؛ 





وێنەى ژماره(7) ده‌رپه‌رین 
2 – سهره‌تا له وستان : 
ئەم جوره سهره‌تایه بق راکردنی ماوه درتژه‌کان (رکض المسافات الطویله) وه ماوه ناوه‌ندییه‌کان به‌کاردیت 


لەم جۆرە سه‌ره‌تایه هاویژه‌ر(المطلق) دوو بانگهیشت ده‌کات هویش ئەمانەن:¬ 
= سهرهيّل (علی الخط) 
¬ ته‌قه‌کردن يان ده‌رپه‌رین (الانطلاق) 
واته بانگهشتی (ئامادەبە)ی تێدا نییه وهك له‌راکردنی ماوه کورته‌کان دا. سه‌یری ویّنه‌ی ژماره(5)بکه: 


سهره‌تا له وه‌ستان 


ى ههر ٩۸‏ 
2 _' ۱ 
1 : 


й‏ كع ا 


ار ار 





ویینه‌ی ژماره(8) سهره‌تا له وه‌ستان 
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*راکردنی پزسته «رکض البرید гасеѕ‏ ۱۱6۱2۸۲ 
نوویمق‌ری:سه‌ وگن 100х4 АЖА‏ م پۆستە؛ «ајә е400х4‏ بق بیاوان و تافره‌تان 


داری پوسته(عصا البرید):- بریتییه له لوله‌کیکی لووسی ناوبش (مجوف) له دار يان له‌کانزا دروست 
ده‌کریّت له يەك پارچه‌و ده‌بیّت ره‌نگ بكرێت به ره‌نگیکی گونجاو بق ثه‌وه‌ی به‌ئاسانی ببینریت. 

«уз‏ = 28-30 سم 

کیش (وزن) = 50 غم 
چیوه‌که‌ی = 12-13 سم 





*دووریگا ههیه بزومرگرتنی داری پزسته له رووی سه‌یرکردن ( طرق الاستلام) 
1- ریگای سه‌یرکردن (الطريقة المنظورة): ра‏ ریگایه له راکردنی 4 × 400م پوسته به‌کاردیت. 
2- رێگای سه‌برنه‌کردن (الطريقة лё‏ المنظورة): له راکردنی 24 1000م پوسته به‌کاردیت. 
¬ تیپی راکردنی پوسته له(4) یاریزان پێك دێت و ده‌توانریت ناوی(6) یاریزان تۆماربكرێت له 
خوله‌کانی به‌رایی (التمهیدی). واته یاسا رێگا ده‌دات به‌گزرینی (2) یاریزان له‌کزتایی. 
¬ وه‌رگرتنی داری پسته له شوێنێك ئه‌نجام ده‌دریْت پیی دەووترێت شوینی گورین (منطقة التبدیل). 
که ماوه‌که‌ی (20)م و هو یاریزانه‌ی داره‌که وه‌رده‌گریت بۆی ча‏ (100)م بیّته پیشه‌وه له شوینی 
گۆڕین. به‌لام ناتوانیت داره‌که وه‌ریگریت لەم(10)م نه‌نها له شوینی گورینی داره‌که که‌ماوه‌که‌ی 
(20)م داره‌که وه‌ریگریت و باشترین جێێگا بق وه‌رگرتنی داره‌که له سی به‌شی دواوه‌ی شوینی 
گورینی داره‌که بێت. 
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* جوره‌کانی پێدان و ومرگرتتی داری پزسته 
[ أنواع تسليم والتسلم ] 


1- پێدان و وه‌رگرتنی ده‌ره‌کی (الخارجی): 

يەكەم یاریزان Є‏ داره‌که له ده‌ستی 63644( 

دووهم ОЬ‏ > به ده‌ستی راسته وه‌رد ه‌گریت و دەیگۆرێت بق ده‌ستی چه‌به 
سی يەم یاریزان > به ده‌ستی راسته وەردەگرێت و دەیگۆرێت بۆ ده‌ستی چه‌په 


جوارهم باریزان —< ىه د اسنی راسته و هرد ەگرێت 9 (به‌بى گۆڕین) 


2- پێدان و وه‌رگرتنی ناوه‌وه (الداخلی): 

به‌که‌م پاریزان < داره‌که له ده‌ستی راستهیه‌تی 

دووه‌م ياریزان > به ده‌ستی چەپە وه‌رده‌گریت و دەیگۆرێت بق ده‌ستی راست 
سى يەم یاریزان > به ده‌ستی چهپه وه‌رده‌گریت و دەیگۆرێت بق ده‌ستی ڕاست 


چواره‌م یاریزان > به ده‌ستی چهپه وه‌رده‌گریت (به‌بیْ گورین) 


3- پیدان و وه‌رگرتنی تیکه‌لأو(فرانکفورت) (المختلط): 
یه‌که م پاریزان تس داره‌که له ده‌ستی راستهبه‌تی 
دووەم یاریزان . > به‌چه‌په وه‌رده‌گریت 

سی يەم یاریزان > به راسته وه‌رده‌گریت 

چواره‌م یاریزان > به‌چه‌په وه‌رده‌گرییت 

به پیچه‌وانه‌شه‌وه ده‌توانریت ئەم ریگایه بەكاربھێنرێت واته: 


چه‌پ > راست > چه‌پ > راست 
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* ریگاکانی گرتنی داری پسته( طرق مسك العصا ) 


چه‌ند ریگایه‌ك هه‌یه بو گرتنی داری پوسته که یاریزانی به‌که‌م به‌کاری دەھێنێت. 
له خواره‌وه باسی دووجوری سه‌ره‌کی دەكەين:- 
1¬ گرتنی داره‌که به په‌نجه‌کانی توته‌و برای توته (واته دووپه‌نجه‌ی دواوه) (الخنصر والبنصر) په‌نجه‌کانی 


تر لهسه‌ر زه‌وی ده‌بن بۆ وه‌رگرتنی باری سهره‌تا (البدایة). سه‌یری ویّنه‌ی ژماره(9)بکه: 


وێنه‌ی ژماره(9) 





2- گرتنی داره‌که به‌هوی به‌نجه‌کانی 03 945 برای توتهو ناوه‌راست وأثه سى 54534( دواوه(الخنصر والىنصر 
والوسطی). په‌نجه‌ی گه‌وره‌و په‌نجه‌ی شايەت بۆ وه‌رگرتنی باری سهره‌تا به‌کاری دەهێنین. سه‌یری وێنه‌ی 


ژمارە(10)بكە: 


وێنەی ثژمارە(10) 
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г‏ : غغ° مت ەە ەچ 
مایت ك = لا [. .+ وى 





* جوره‌کانی پیدانی داری پزسته( انواع التسلم) 


1¬ له خواره‌وه بو سه‌ره‌وه (من الاسفل الى الاعلی) 
یاریزانی وه‌رگر ده‌ستی بو‌خواره‌وه دریزد ه‌کاتهوه به‌مه‌رجیّك چواریه‌نجه‌ی دواوه به‌یهك دەنووسێن 
(متلاصقة) و به‌نجه‌ی گه‌وره ده‌کریت»وه لەم جوره ریگایه ناولهپ (باطن الکف) رووی له‌زه‌وی دەبێت و 


پشنی د هست لهسه‌رهوه ده‌بیت. سه‌یری 542039( ژماره([ آ)یکه: 


وینه‌ی ژماره(11) 





е4‏ ,1544165 ئه م یاریزانه ی که‌داره‌که ده‌داته باریزانه‌ی دووه م داره‌که له‌خواره‌وه ره‌وانه‌ی ده‌ستی باریزان 


د دکات. 045 ده‌سته‌ی که‌داره‌که وەڕدەگرێت له ئاستى ناوقه‌د نزمتره. 


2– له‌سه‌ره‌وه بق خواره‌وه (من الاعلی الى الاسفل) 
لەم ,134165 ناوله‌پ (باطن الکف) )5.94( ь 95 уф»‏ د هەبێت و پشنی ل فاسست (ظاهر الکف) )5.99( بۇ خوارهوه 
دەبێت. ئهو ده‌سته‌ی داره‌که وەردە‌گرێت تا ئاستی ناوقه‌د بەرزدەبێتەوە. لەم ریگایه‌دا داره‌که له‌سهره‌وه 


ره‌وانه ده‌کریت بق باریزانی وەڕگر. سه‌یری ویْنه‌ی ژماره(2 1 )بکه: 


وینه‌ی ژماره(12) 





چه‌ند تیبینیه‌ك: له راکردنی 4 < 400م پوسته ئەگەر ژماره‌ی تیپه‌کان سی(3) تیپ بێت. ئه‌وا جیاوازی 
يەك که‌وانه ده‌دریت(فرق قوس واحد)› واته دوای راکردنی که‌وانه‌ی یه‌که‌م له بواری خی یاریزان بزی ба‏ 


< بواری یه‌که‌م. 
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به‌لام ئەگەر ژماره‌ی تیپه‌کانی زوربوون ئه‌وا جیاوازی )3( که‌وانه (فرق ثلاثة اقواس) ده‌دریْته یاریزان. واته 
یاریزانانی به‌که‌م جیاوازی دووکه‌وانه راده‌که‌ن له‌بواری خویاندا» باریزانانی دووه‌م يەك که‌وانه له‌بواری خویاندا 
راد ه‌که‌ن» پاشان دینه بواری یه‌که‌م له نزيك ثالایه ك(علم) که به‌رزیه‌که‌ی (1.3)م و که له‌ده‌ره‌وه‌ی بواری 


راکردن داد ه‌نرنت. 


¬ زماره‌ی شوینی وه‌رگرتنی داری پۆسته له یاری 4« 100م پوسته = (3)شوین 


¬ ژماره‌ی شوینی وه‌رگرتنی داری پوسته له یاری 64004 پوسته = (1)شوین 
*دوورخستنه‌وه‌ی نیپی پوسته (استبعاد الفریق ) 


1¬ وه‌رگرتنی داری پوسته له‌دوای يان له‌بیشه‌وه‌ی شوینی ئالوگۆركى(منطقة التبدیل) واته بیش (20)م 
يان دوای (20)م. 
2- پالنانی هاورتکه‌ی دوای نه‌وه‌ی که داره‌که‌ی وه‌رگرت (دفع الزمیل). 


3¬ به‌ریوونهوه‌ی داری پوسته و هه‌لگرتنهوه‌ی لەلايەن باریزانی به‌کهم و پاشان بیداته باریزانی 


دووه م(المستلم). 
4¬ گورینی بواری خی پیش ته‌واوبوونی پێدان و وه‌رگرتن. ببیْته هۆی كۆسپ (عرقلة)بۆ یاریزانه‌کانی 
دیکه . 


5¬ هاوشتنی داری پوسته بق هاوریکه‌ی (رمی العصا لزمیله). 
6¬ کزتایی هێنان به راکردن به‌بی داری پسته (انهاء السباق بدون العصا). 


*راکردنی به‌ربه‌ست (سبافات الوانع) 
پێك دنت لەم راکردنانه‌ی خواردوه 
е! 00‏ به‌ریه‌ست بۆ ئافرەتان› 10 آم به‌ربه‌ست ىۆ بیاوان؛ 400م به‌ربه‌ست фз‏ بیاوان و تافره‌تان 


اوی(حاجز المائی)» له راکردنی 400م بەربەست به‌رزی به‌ربه‌ست بق پیاوان(1 9)سم و ئافرەتان(6/ )سم. 
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=¿ راکردنی به‌ربه‌ست یاریزان له بواری خوی راده‌کات. واته تا راکردن ته‌واو ده‌بیّت بوی نییه بواری خوی 
بگۆڕێت. 

= ھەر یاريزانێك ئەگەر قاچى يان پیِی له تەنیشت به‌ربه‌سته‌که بپه‌رینته‌وه يان بەربە‌ستێك بازبدات له بواری 
خی نەبێت يان بەدەست پال به به‌ربه‌سته‌که‌وه بدات. ئه‌وا له پیشیرکییه‌که (سباق) ده کرټته دەرەوە. 

= درێژی به‌ربه‌ست =120سم»› پانی داره‌که< /سم› کیشی 10 کغم 


هیزی پێویست بو به‌ردانه‌وه (وەرگێرانى)= 3,60كگم. سه‌یری وینه‌ی ژماره(۸13): 








وینه‌ی )13 (А‏ به‌ربه‌ست (المانع) 


| ێوان هبل | مارهی نب وان‎ суы 


بارباسنى گۈنابى و | بارباسنەكان 


" аз в ай 


0 жай 


(خشن‌ی بارزى و لورری ێوان باربەسنەكان) 
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هه‌نگاوه‌کانی را كر دثی (10 1م به‌ریه‌ست :- 

¬ سهره‌تا(البداية): له‌به‌رنه‌وه‌ی راکردنی 110م به‌ریه‌ست له راکردنی ماوه کورته‌کانه بۆيه سهره‌تا له 
دانیشتن به‌کارد ه‌هینن و یاریزان ده‌بیّت زور مه‌شق له‌سهر ماوه‌ی نێوان а‏ سه‌ره‌تاو يەكەم به‌ربه‌ست بکات 
و یاریزانی باش به )8( هه‌نگاو نه‌وماوه‌یه دەبرێت. 

2¬ برینی یه که م به‌ربه‌ست (اجتیاز المانع الاول): سه‌یری ویّنه‌ی ژماره(1213) بکه: 

3- هه‌نگاوه‌کانی نیوان به‌ربه‌سته‌کان (الخطوات بین الموانع): یاریزانی باش ثه‌وماوه‌یه به‌سی هه‌نگاو 
ده‌بریت. هه‌نگاوی به‌که‌م کورتتره له دوو هه‌نگاوه‌که‌ی دیکه. 

4¬ کزتایی(النهایة): دوای ثه‌وه‌ی که یاریزان به‌ربه‌ستی دهیه‌می برٍی (اجتازه) دەب زور به‌رییکی قاچه‌کانی 


بهاویّت و به هه‌نگاوی خێرا بوئه‌وه‌ی ثه‌نجامی باش بهد هست بھێنێت. 





یاساکانی راکردن (قانون الارکاض) به گشتی 
1¬ دهبی تبروپشك (قرعه) بکرێت بق دیاریکردنی بوار(مجال) بق ھەر یاريزانێك. 
2- یاریزان ناتوانێت به ثاره‌زووی خی یاریکردن جێبھێلێت. 


3¬ یاریزان بزی هه‌یه به‌بی پێلاو(بدون حزاء) يان يەك تاك پیلاوی له پئ بى رابکات. 


4¬ ماویژه ر(المطلق) له شوێنێك بوه‌ستی که مه‌موو یاریزانه‌کان ببینی به به‌کسانی و دووربێت لیّیان. 

5¬ ھەر یاريزانێك ببێته كۆسپ (عرقله) ОЬ‏ زیان به‌یاریزانیکی دیکه بگەیەنێت 156 هم یاریزانه له یاری 
ده‌رد ه‌کریت و هو یاریزان‌ی که زیانی بیگه‌یشتووه یارییه‌که‌ی بق دووباره‌ده‌کریته‌وه به‌م شیوه‌یه‌ی 
галь‏ 

100م = ¬ ¬ ¬> 200م (45خولەك) پشووی ده‌دریتی (استراحه) 

200, سە 1000„ )4145590( پشووی ده‌دریتی (استراحه) 

61000 هه ماراسون (يەك رون پشووی ده‌دریتی 
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6¬ ھەر یاريزانێك ده‌بی له بواری خی رابکات له راکردنی ماوه کورته‌کان نابێت یاریزان قاچی لهسه‌ر «Ша‏ 


لای چه‌په‌ی دابنێت ОЬ‏ بیبەزێنێت. 


ئەویش به هاوکاری لیژنه‌ی سه‌ریه‌ریشتیکار(لجنه المشرفة للسباق). 


8- ھەر ياريزانێك هەلەیەك بکات له کاتی سه‌ره‌تایی یاری له بارییه‌که ده‌کریته دهره‌وه وه یا 
هه‌له‌که دوویاره بکاته‌وه . 

9- له کاتی يەكسان بوون لەسەر پله‌کان له کاتی پالاوتن(تصفیه) ئەگەر بواره‌کان که‌متر بوو له ژماره‌ی 

باربزانه‌کان به‌وا ده‌بی دووباره‌یکرنته‌وه. به لام ئەگەر بواره‌کان ریتگای بێدان ئه‌وا به‌شداری له كۆتايى 


ده‌که‌ن. به‌لام یه‌کسان بوون له‌سهر پله‌ی يەكەم مه‌رجه ده‌بی یارییه که دووباره‌بکریته‌وه. 


10- له کاتی به‌شداری کردنی دووتیپ(فریقین) ھەر تیپێك لەھەر يارييەك به دوویاریزان به‌شداری بکات ئه‌وا 
دابه‌شکردنی خاله‌کان بهم شیوه‌یه ده‌بیت(1,2,3.4)خال. وه له‌کاتی به‌شداری کردنی سې تیپ ھەر تيپێك 
لەھەر بارییه‌ك به دوویاریزان به‌شداری بکات. يان دووتیپ له ھەر بارییه‌ك سی یاریزان به‌شداری بکات. يان 
شەش تیپ لههه‌ریارییه‌ك يەك پاریزان به‌شداری‌بکات ئه‌وا دابه‌شکردنی خاله‌کان بهم 
شنوه‌یه(/ ,3,4,۵ ,رش [1). 

راکردنی پزسته بق دووتیپ خاله‌کان بهم شیوه‌یه(2,۵) ЈЬ‏ 


راکردنی پوسته بق سی تیپ خاله‌کان بهم شیوه‌یه(2,4,7) خال 
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پرسیار 
پا / ئەم بل‌شاییانه‌ی خواره‌وه پریکه‌رهوه. 


¬ دریژی داری پۆسته ىسىن یم 
ب- ماوه‌ی نێوان به‌ریه‌سته‌کان له یاری راکردنی 400م به‌ریه‌ست بریتییه له ` 
с‏ به‌رزی به‌ربه‌ست له یاری 110م به‌ریه‌ست بریتییه له ۰ یم 
لى ۰ هم جوره سهره‌تأییه بق راکردنی ماوه دریژه‌کان به کاردیت. 
ه- له راکردنی به‌ریه‌ست یاریزان له ООВ‏ خی زادهکات. 
پ2/ سى هق بنووسه که یاریزانی پوسته به هزیه‌وه ده‌کریته ده‌ره‌وه. 
پ3/ وه‌لامی ڕاست هه‌لبزیره. 


¬ ژماره‌ی شوینی وه‌رگرتنی داری پۆسته له یاری 100×4م پوسته بریتییه له: 
1- سی شوێن 2- دوو شوێن 3- چوار شوین 
ب“ کیْشی به‌ربه‌ست بریتییه له: 

۱0-1کگم 5-2اکگم 3- 20کگم 
ج¬ ژماره‌ی یاریزانانی تیپی پوسته پێك دێت له: 

об ¬1‏ 2- دیاریزان ‏ 3- 4یاریزان 

د- ماوه‌ی نێوان به‌ربه‌ستی یەکەم لەگەل هیلی سه‌ره‌تا له یاری 10 1م بەربەست بریتییه له: 
1¬ ۸13 2- 13,72 3- 14,02„ 

ھ¬ راکردنی 400×4م پزسته بریتییه له راکردنی: 

1- ماوه ناوه‌ندییه‌کان 2- ماوه کورته‌کان 3- ماوه درتژه‌کان 

پ4/ پینج له‌یاساکانی راکردن بزمیره. 
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مه‌یدان 
1- یارییه‌کانی هاویشتن ( ألعاب الرمي ) 
- مه‌لدانی قورسایی (قذف الثقل) 
ب¬ هاویشتنی ساپ (رمي القرص) 
ج¬ هاویشتنی رم (رمي الرمع) 
د ¬ هاویشتنی چه‌کوج (رمي المطرقه) 


2- یارییه‌کانی بازدانآلعاب القفز) 
1¬ يەك باز (الوثب العریض) 

ب¬ سی باز (الوثبة الثلاثية) 

ج- بازدانی به‌رز (القفز العالي) 

د- بازدانی به‌دار (القفز بالعصا)(الزنا) 
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Shot put 
Throwing Discus 
Throwing Javelin 
Throwing Hammer 


Long Jamp 
Triple Jamp 
High Jamp 
Pole Vault 


51101) 0۷71 هه‌لدانی فورسایی (قذف الثقل)‎ ө 
قورسایی (الثقل): قورسایی له ئاسن يان له کانزا دروست ده‌کریت له‌شیوه‌ی گۆ(تۆپ) دایه و رووی د هره‌وه‌ی‎ 


قورسایی (7,260ککم) 





*چه‌ند یاسایه‌کی گشتی له هه لدانی قورسایی 


= بۆ ریزبه‌ندی یاریزانه‌کان تبروپشك ده‌کریت. بق جیبه‌جیُکردنی هه‌ولدانه‌کان (لأداء المحاولات) 

= ئەكەر زماره‌ی یاریزانه‌کان له (8) یاریزان زیاتربێت ئه‌وا ھەر ياريزانيك (3) هه‌لدانی ده‌دریتی. باشترین 
)8( یاریزان و هه‌شته‌می دووباره )3( هه‌ولدانی تر وه‌رده‌گرن. 

= ئەكەر ژماره‌ی یاریزانه‌کان )8( یاریزان يان که‌متربوو ثه‌وا ھەر یاريزانێك (б)‏ هه‌ولدان وهرد ەگرێت. 

= ھەر ياريزانيك بۆى ҹа‏ )2( هه‌ولدان وهك مه‌شق یان(پروفه) بکات له شوینی کێەرکێیەکە. 

= باشترین هه‌ولدان بق باریزان هه‌ژمار ده‌کریت. 

= کێشى قورسایی بق پپاوان< 7,2600 کگم » بق افره‌تان = 4کگم 

تبره‌که‌ی بوییاوان< 3-11 سم > بوئافره‌تان = 11-9,5سم 

گزشه‌ی بواری هاوێشتن (زاوية قطاع الرمي) = 34,92 

= ته‌خته‌ی وه‌ستان (لوحه ایقاف): بریتییه لهو نه‌خته‌یه‌ی که‌له نیوه‌ی پیشه‌وه‌ی بازنه‌که داده‌نریت بق 
وه‌ستانی یاریزان له‌کاتی جولانه‌وه‌ی دا له‌ناو بازنه که‌دا. 

ҹӱ‏ = 1,15 ‹ پانییه‌که‌ی = 11,0-11,2سم › وه به‌رزیه‌که‌ی = 10,2-9,8سم 


سه‌یری وینه‌ی ژماره(14)بکه: 


وینه‌ی ژماره(14) 
مه‌یدانی پالنانی قورسایی 
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= پیویسته يەكسەر هاویُشتنه‌کان بپێورێت له نزیکترین شوینه‌وار (آثر) ی قورسایی که نیشانی ده‌کات له 
بازنه‌که» تاکو چه‌قی بازنه‌که به‌لام له كۆتايى ته‌خته‌ی وه‌ستان هه‌(مارده کرت له لێوارى ناوه‌وه‌یدا. 

= یاریزان بۆی نییه دووپه‌نجه يان زیاتر به‌یه‌که‌وه ببه‌ستیت يان ده‌سته‌وانه له ده‌ست بکات. به‌لام بی هه‌یه 
ماده‌یه‌کی گونجاو له ده‌ست بدات بۆ گرتنی قورساییه‌که به‌باشی و بۆی оба‏ پشتیّنی دلنیایی له پشت بکات 


بو پاراستنی بریر د ی یشنی. 


*ریگاکانی گرتنی قورسایی ( طرق مسك الثقل ) 
¬ په‌نجه‌ی شایه‌تمان و ناوه‌راست و برای تووته كه‌مێك په‌رت ده کرټن له پشته‌وه‌ی قورساییه‌که و تووته 


ده‌چه‌میْته‌وه یارمه‌تی په‌نجه‌ی گه‌وره دهدات بوئه‌وه‌ی قورساییه‌که‌ی له‌سه‌ر دابنیشیّت و са‏ 


به‌ربیته‌وه. سه‌یری ولیّنه‌ی ژماره(5 1)بکه: 


وینه‌ی ژمارە(15) 





ب ¬ په‌نجه‌ی ناوه‌راست و شایه‌ت پێك ده‌نوسین (متلاصق) و برای تووته (الخنصر) دووره لهم دوو په‌نجه که 
تووته‌و(الخنصر)و په‌نجه‌ی گه‌وره ده‌بنه بنکه (قاعدة) بونه‌وه‌ی قورساییه‌که‌ی له‌سه‌ر دابنیشیّت. سه‌یری 


وننه‌ی ژماره(6 1 )ىكه : 


وینه‌ی ژمارە(16) 





ج¬ په‌نجه‌ی شایه‌ت و ناوه‌راست و تووته‌و برای تووته كه‌مێك بلاود ه‌کریْته‌وه له پشت قورساییه‌که و په‌نجه‌ی 


گه‌وره له خوارهوه د ابیت . سه‌بری وننه‌ی ژماره(/ [)یکه: 


وینه‌ی ژماره(17) 





* ریگاکانی هه‌لدانی قورسایی ( طرق قذف الثقل ) 
1¬ ریگای تەنیشت (الطريقة الجانبیة) 
2- ریگای ئۆپراین (الطريقة الخلفیة) 
3- ریگای سورانه‌وه( الطريقة الدوران) 
باشترین رێگا که ئێستا زفربه‌ی باریزانانی جیهان به‌کاری ده‌هینن ریگای ئویراینه (الخلفية) که به‌چه‌ند 


А‏ کت че‏ ¥ ى . ® ی 
هه‌نگاو دید دیه‌ریت. که نه‌مانه‌ن: 


= وه‌ستانی سهره‌تایی( الوقفة الابتدائی4 ): аула‏ ریگایه‌ك به وه‌ستان ده‌ست پئ ده‌کات یاریزان پشتی 
له‌بواری هاویشتن ده‌بیّت. قورسایی له‌شی ده‌که‌ویته سهرقاچی راسته ئەگەر یاریزان ده‌ستی راسته 
بەكاربھێنێت بۆ هاویشتن و قاچی چهپه‌ی ده‌که‌ویِته پشت قاچی راسته به‌دووری نزیکه‌ی 43سم و قاچی 
چه‌پ له‌سهر به‌نجه‌کانی پئ ده‌بیّت و قورسایی ناکه‌ویته سه‌ری و له‌شی پاریزان به شیّوه‌یه‌کی ستونی ده‌بیّت 
و ده‌ستی چهپی به‌رزده‌کاته‌وه. قورساییه‌که ده‌خریته ژیر چه‌نه‌گه يان مل و نابێت دووربخریته‌وه تاکو 
هه‌لد ه‌دریت. ه‌نیشکی (مرفق) ده‌ستی راستی له له‌شی دوورد ه‌خریته‌وه» سه‌ری یاریزان به‌لای قورساییه‌که 


لارد هبنته‌وه‌و دهەبێت سه‌بری خالنك ىكات له ددردوه‌ی بازنه‌که به‌دووری نزیکه ی(3-3م). 


= خو‌هاندان( التغفر ): دوای 62,9%( که باریزان ھەستى کرد وه‌ستانی سهره‌تابی 945 9 ь‏ قاجی 242 ی 
به‌رزدهکاته‌وه و لهشی (ЈУ‏ دەبێتەوە بۇ پتشهوه: شێوەى لاشی ووك پیتی (1) نینگلیزی لێدێت: 
شانه‌کانی لەگەل قورسانیه‌که ده‌که‌وئته ددردوه‌ی بازنه‌که. باشان 6.5254 قاچێ راسته د هچه‌مینه‌وه و 


قاماد فد ةبت مق افاننگاوی خلىسكان [الاقۇلاق). 


= خشان( الانزلاق ): باریزان لەم هه‌نگاوه ә‏ ده‌خلیسکینی بۆ دواوه بی ئه‌وه‌ی بازدان (قفز)ی تێدابێت. تا 
وگو РЕ:‏ جه‌پی 43655 نه‌حنه ی وه‌ستان 9 قاجی راسته‌ی نزیگه‌ ی ناوه‌راستی بازنه که دەبێت› بۆ اى 


چه‌پ د ه‌سورئت بۆ هه‌لدانی قورسایی. 
5 هه لدان( الدفع ): یاریزان لەم هه‌نگاوه ده‌ست ده‌کات به سورانی ناوقه‌دی به‌ره‌و بواری هه‌لدان(قطاع 


الرمي). قورسایی له‌ش لەم هه‌نگاوه‌دا ده‌که‌ویته سەر هه‌ردوو قاچی به‌یه‌کسانی و له‌ش به‌رد ه‌وام ده‌بیّت له 


سورانه‌وه و قاچى راسته‌ی راست ده‌کانه‌وه و ده‌ستی راست ههد ه‌ستی به‌هه‌لدانی قورساییه که. 


26 


= گورینی شاج( التبدیل ): لەم مه‌نگاوه‌دا یاریزان ناچار ده‌بیّت که قاچه‌کانی بگۆڕێت له‌ترسی که‌وتنه 
7 - 

خواره‌وه‌ی بۆ دهره‌وه‌ی بازنه‌که» بۆ هاوسه‌نگکردنی لەش. 

ده‌بیّت ئەم هه‌موو قوناغه(المراحل) يان جولانه(الحرکات) به‌یه‌که‌وه ببه‌ستیّت و به‌بئ بچراندن بق نه‌وه‌ی 


گواستنه‌وه‌ی جوله واته(نقل الحرکی) به‌ریکی ئه‌نجام بدات. سه‌یری в)‏ ژماره(6 [)بکه: 





وینه‌ی ژمارە(18) ققناغه‌کانی پالنانی قورسایی 
(مراحل قذف الثقل) 


*هەوڵدانە نادروسته‌کان (الحاولات الفاشلة ) 
1¬ له کاتی مه‌ولدان (آثناء المحاولة)» ئەگەر یاریزان ھەر شویِنیکی له‌شی بەر دهره‌وه‌ی بازنه که بکه‌ویت. 
2- هاتنه ده‌ره‌وه‌ی یاریزان له‌نیوه‌ی بیّشه‌وهی بازنه‌که دوای هه‌ولدانه که. 
3- هاتنه دهره‌وه‌ی یاریزانه‌که پێش ه‌وی قورساییه‌که بەر زه‌وی بکه‌ویت. 
4¬ ئەگەر قورساییه‌که بکه‌ویته دهره‌وه‌ی بواری هه‌لدانه‌که(خارج القطاع الرمي). 
5¬ ئەگەر یاریزان به‌رلیواری سه‌ره‌وه‌ی يان ده‌ره‌وه‌ی ته‌خته‌ی وه‌ستان بکه‌ویت. 
6¬ نه‌گه‌ر قورساییه‌که له چالّی مله‌وه هه‌لنه‌دریّت ثه‌وا هه‌ولدانه‌که‌ی به نادرووست بق ئەژمار ده‌کریت. 


7 ئەگەر قورتاییه که لئاق یی سست ندرا یا به ھەلە باخ дейаз‏ 
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هاویشتنی ساپ (رمی القرص ) Throwing Discus‏ 
سای / له دار يان لەھەر مادده‌یه‌کی گونجاودروست ده‌کریت وچوارچیوه‌یه‌کی (آطار)له کانزا بو دروست 
ده‌کریت که‌تبره‌که‌ی (3سم).وهله ناوه‌نده‌که‌ی پارچه کانزایه‌ك هه‌یه و رووی سایه‌که لووسه. 
كێشى ساپ بق پیاوان = کگم 
کیشی ساپ بق نافره‌تان = آکگم ساپ(القرص) 





هاویشتنی ساپ له‌ناو بازنه‌یه‌ك ئەنجام دەدرێت تبره‌که‌ی (2,30م) وبه تۆرێك ده‌ورد هریگ بوسه‌لامه‌تی 


بینه‌ران.سه‌یری ویْنه‌ی ژماره (19)بکه . 





ویْنه‌ی ژماره(19) 
مه‌یدانی هاویشتنی ساپ تۆڕى سه‌لامه‌تی 
شیوه‌ی گرتنی ساپ 





یاساکانی هاویشتنی ساپ وهك یاساکانی هه‌لدانی يان پالنانی قورساییه که پێشتر باسمان کردبوو. 
*رنگاکانی هاویشتنی ساپ :- 
1¬ رێگای ته‌نیشت (الطريقة الجانبیة ) 
2- ریگای یشته‌وه (الطريقة الخلفیه ) 
باشترین رێگا بۆ هاویشتنی ساپ ریگای پشته‌وه‌یه( الطريقة الخلفية ) ه‌ویش به‌چه‌ند هه‌نگاويك تێد ەپەرێت 
که ئەمانەن :¬ 
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| -فوناغی سهره‌تایی( الرحلها لابتدائية ) :- لەم قوناغه‌دا که‌قوناغی خۆ ناماده‌کردنه بق سورانه‌وه.یاریزان 
له‌کزتایی بازنه‌که‌د ‌وه‌ستیّت پشتی له‌بواری هه‌لدانه‌که‌یه ودووری نێوان هه‌ردوو قاچه‌کانی به‌ماوه‌ی پانایی 
هه‌ردوو شانی ده‌بیّت و قورسایی له‌ش ده‌که‌ویته سەر هه‌ردووقاچه‌کانی ویاریزان سه‌یری خالیُکی دیاریکراو 
ده‌کات له نزيك بازنه‌که‌دا له‌ییشه‌وه.یاشان ههلده‌ستیّت به‌چه‌ند جولانه‌وه‌یه‌کی لاسه‌نگی به‌رایی 
(المرجحات التمهیدیه) وه‌د (язв‏ دووجاریان سی جاربی و بهم شیّوه‌ی خواره‌وه. 
_جولانه‌وه‌ی باسکی ڕاست بۆ پیشه‌وه وبه‌ناستی شان. 
_ چه‌ماندنه‌وه‌ی باسکی چەپ له‌بیشه‌وه‌ی سنگ . 
_ نابی سایه‌که به‌رزو نزم بکرێت له‌ئاستی شان. 
_ جولانه‌وه‌ی باسکی ڕاست بۆ پشته‌وه وبه گشه‌ی (90) له پشت هێلى شان . 


_سهر د هبت چەسپاوبێت وسه‌برکردن ده‌بیت بق پیشه‌وه بێت. 


& بت 


_ بربره‌ی پشت به‌شیوه‌یه‌یه‌کی راست بێت. سه‌یری وینه‌ی ژمارە(20) بکه: 


ویْنه‌ی ژمارە(20) 





س ۰ = + ` # ر پک سي м мач а чр Ы‏ 
2 فوناغی سورانه‌وه ۹ باریزان شه ردوق ئەژنۆكانى Е рача‏ وبه‌کسهر قاچى جەپ ف б‏ ست د د کات 
به‌سورانه‌وه به‌ثاراسته‌ی بواری هه‌لدان(قطاع الرمي)› وقاچی ده‌گوازنته‌وه به شێوەیەك که پێشه‌وەی قاچى 

Ен ۴‏ !۱ )| . € ا | & * ¥ ۴ Ы‏ و ¥ ى ى ¥" 
جه‌یی 4 ناراسته‌ی بواری هه‌لدان بت و بازنه‌ی پى ناراسنه‌ی دواوه‌ی بازنه‌که بست و تەم جوله‌به لد هت 4 
سه‌ری په‌نچه‌کان بێت› قورسایی لەش ده‌که‌ویته سەر قاچی چه‌په. سه‌یری ویّنه‌ی ژماره (21) بکه. ده‌بیّت 
قاچی راسته لهم هه‌نگاوه‌دا له سەر زه‌وی بێت لهو کاته‌ی که جوله ده‌ست پئ ده‌کات بق برینی بازنه‌که 
جوله‌کان کوتایی دێت به‌کردنه‌وه‌ی باسکی چه‌په بق ته‌نیشت و پالنانی زه‌وی به قاچی راسته 
وبه‌رزگردنه‌و دی رانی راسته ویالنانی )5.95( بەقاچى راسته. وه له‌کاتی ئەنجامدانى ئەم حولانه نابێت بازدانی 
تیدا بێت› قورسایی له‌ش ده‌که‌ویته سەر قاچی راسته وقاچی چه‌په لهبه‌شی پیشه‌وه‌ی بازنه‌که‌دا جیگیر 


د ھىتت. 
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وینه‌ی ژماره(21) 





3- قۇناغى هاویشتن( مرحلة الرمي ) :- لەم قۆناغەدا یاریزان له باری خاوبوونه‌وه دەبێت.لەگەل پاراستنی 
نه‌و خیرایی و هیزه‌ی که‌له‌کاتی سورانه‌وه به ده‌ستی هیناوه.هه‌لده‌ستیّت به سوراندنه‌وه‌ی ثه‌ژنقی راسته‌ی 
بۆ پیشه‌وه ئەمەش له‌سهر به‌نجه‌کانی قاچ сло‏ و به‌خیرایی ناوقه‌د بوییشه‌وه بچێت بق روبه‌روبوونه‌وه‌ی 
بواری هه‌لدان ونه م حولانه ده‌یئت ثه‌نجام ىدرێت له بەك کاتدا وەك:¬ 

]اب جوله‌ی قاچی راست. 

ب- رووبه‌روبوونه‌وه‌ی کلْزك(الحوض) بق بواری هه‌لدان. 

ج“ ناو قه‌د 

د شانى راسته 

لهو 64415( که‌باسکی راسته‌ی که سایه‌که‌ی له‌سهره د ه‌گاته ناستی شانی راسته. ياش 55.543( سایه‌که 
باسکه‌که‌ی به‌جی دەهێڵێت به‌شیّوه‌ی سورانه‌وه‌و راکیشانی سایپه‌که به‌په‌نجه‌ی شایه‌تمان و ناوه‌راست 
وپالنانی بق سه‌ره‌وه به‌په‌نجه‌ی گه‌وره. وه‌د هبییت ساپه‌که به‌ثاراسته‌ی میلی کاتزمیر بێت(عقرب الساعة). که 


ئەمەش زۆرگرنگه چونکه به‌رد هوامی د دداثه حووله‌ی هاوبشتنه که .سه‌بری وئنه ی 15 (22у‏ بکه. 


وینه‌ی ژماره(22) 


сазда قوناغی‎ 
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4- گورینی قاچ( تبدیل الرجل ):- یاریزان لەم مه‌نگاوه‌دا ناچاردهبیّت بوراگرتنی هاوسه‌نگی له‌ئه‌نجامی 
هیزی پالنه‌رو وخیرایی سورانه‌وه هه‌لبستی به گورینی قاچه‌کان وکیشانه‌وه‌ی له‌ش بۆ دواوه لەگەل 


نوشتاندنه‌وه‌ی ثه زنزی راستی بۆ كەم کردنه‌وه‌ی پالنان بوپیشه‌وه.سه‌یری وینه‌ی (23)بکه. 


وینه‌ی ژماره(23) 
قۆناغى گفرین(تبدیل) 





*هاویشتنی رم (رمي الریح) _ Throwing Javeling‏ 


ړم له کانزا يان ھەر ماده‌یه‌کی گونجاو دروست о‏ به‌لام نوکی ړم ته‌نها له‌کانزا دروست ده‌کریت. 


دریژی بق پیاوان= 2,60م > 70 ,2م 

دریژی بق ئافرە‌تان = 2,20م 2,30 

کیش بق پیاوان = 800 گم 

کیش بۆ ئافره‌تان = 000گم 

درێژی سه‌ری رم بق پیاوان = دمسم < 33سم 

دریژی سه‌ری رم بق ثافره‌تان< د2سم ->33سم 

دریژی شوینی گرتن(المقبض)بو پیاوان- د سم > 0 آسم 
درێژی شوینی گرتن (المقبض)بق ثافره‌تان-4 سم ->3 1سم 





25-338 کون ЗИ...‏ 
ی سس مت ام 
бәнд‏ رم (بغ پیاوان ) 9 ۳ меси‏ 
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55303( بواری راکردن(نهپروج)< 30 < 36,50م که‌به‌دووهیّلی ته‌ریب دیاریکراوه دووری نیوانیان(گم). 
وه‌کزتایی بواره‌که(المجال)به شیّوه‌ی که‌وانه‌ییه‌که به‌شیکه له بازنەيەك نیوه‌تبره‌که‌ی (0م)و یانی (/سم). 
ودووهیّل له‌کزتایی که‌وانه‌که به شیوه‌ی ستوونی له‌سه‌ر («а‏ بواری راکردن به‌درتژی (1,50م) وپانی 
(7سم).سه‌یری وینه‌ی زماره(24)بکه. 


50۳ 


(Тет, 







2 لا ک 1 
وێنه‌ی ژمارە(24) - 
مه‌یدانی هاوێشتنى پم 


30-36, 5m 


5 Om 


*چه‌ند یاساییه‌کی گرنگ له هاوشتنی رم * 


_ يم له‌ناوه‌راسته‌وه ده‌گیریت و نابێت له شوینیکی دیکه بگیریت. 

_ ههولدانه‌که به نادروست دەژمێردرێت ئەگەر سه‌ری رم پێش هه‌مووبه‌شه‌کانی رم به‌زه‌وی نه‌که‌ویت. 

_ هه‌ولدانه که‌به‌نادروست ده ژمیردریت نه‌گه‌ریاریزان به‌هه رشوینیکی له‌شی بهرکه‌وانه‌که يا دووهیّلی مه‌ودای 
راکردنه‌که بکه‌ویت(خط القطاع الرمي) 

_ رم لەسەر شان دەهاوێشرێت نابێت له ژیربال له خوارموه بێت. 

_ ئەگەر رمه‌که له هه‌وادا شکا ئه‌وا هاویشتنه‌که هه‌(مار ناکریت. 

_ رم له سى به‌ش پێك دیت[سهر , لەش , شوینی گرتن(مقبض)]. 

_ هاویشتنه‌که (هه‌ولدانه‌که)به نادروست داده‌نریت ئەگەر باریزانه‌که پیّش ثه‌وه‌ی رمه‌که بەر زه‌وی بکه‌ویت 
مه‌ودای راکردنه‌که (نه‌پرژج) بەجێبھێلێت . 

_ هاویشتنه‌که به‌کسه‌ر ده‌ییوریت له نزیکترین شوین که سه‌ری رمه‌که نیشانی ده‌دات له سەر زه‌وی بق 


دیوی ناوه‌وه‌ی که‌وانه‌که که به‌ناوه‌ندی بازنه‌که نید یه ریت . 
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*جوره‌کانی گرتنی رم ( آنواغ مسك الرمح) 
0 گرتنی فنلندی:- سه‌یری ویّنه‌ی ژماره(25-)بکه: 


وئنه‌ی ژماره(1-25) 





2)گرتنی مقه‌سی(المقصیة):- سه‌یری ویّنه‌ی ژماره(25-ب)بکه: 


وینه‌ی ژماره(25-ب) 





(3) گرتنی ئه‌مه‌ریکی(المسکه الامریکیه):-که‌به باشترین گرتن ده‌ژمپُردریت.په‌نجه‌ی گه‌وره аба‏ په‌نجه‌ی 
شایه‌تمان (الابهام و السبابة) رمه‌که ده‌گرن له‌کزتایی په‌تی گرتن (نهاية الحبل) وس په‌نجه‌که‌ی تر لوول 
ده‌خون (یلف) له‌ده‌وری شوینی گرتن. سه‌بری ویّنه‌ی ژماره(23<ج)بکه: 


رمه که له بق‌شایی ناولەپ جێگەردەبێت. 


وینه‌ی ژماره(25-ج) 
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هه‌نگاوه‌کانی هاویشتنی رم 


مه‌ودای راكردن( الركضةالتقربية ):- ماوه‌که نزیکه‌ی )30 – 36,50 )م دەبێت هەریاريزانێك به 
شیویه‌کی تایبه‌تی راده‌کات . له مه‌ودای راکردندا یاریزان دوونیشانه (العلامةالضابطة)دا دەنێت یەکەم نیشانه 
له‌سه‌ره‌تای راکردن و دووهم نيشانه له سه‌ره‌تای ده‌ست پئ کردن به پێنج هه‌نگاوه که(الخطوات الخمس).رم 
له‌سه‌ر شان ده‌بیّت له‌سه‌ره‌تاوه ثه‌نیشکی(المرفق)رووی له بواری هه‌لدانه‌که ده‌بیّت و سه‌ری رم له‌نزيك گوئ 
دەبێت و ززربه‌ی باریزان ئەم ماوهیه به(3 1 )هه‌نگاود هبرن تا ده‌گه‌نه نیشانه‌ی دووه‌م ئینجا ده‌ست به پێنج 


هه‌نگاوه که ده‌کریت.سه‌یری ویّنه‌ی ژماره(20)بکه. 





قاچی راسته<؟1 уы‏ = 
قاجی چە‌یە= ] نیشانه(علامة ضابطة)= %* 


О)‏ پێنج هه‌نگاو( الغطوات الخەس ):-ئە‌م مه‌نگاوانه به‌لێدانى قاچى ڕاست له نیشانه‌ی دووه‌م(العلامة 
الثانیة)د ەست یید ەکات له‌دوای ثه‌وه‌قاجی چجه‌یه‌دیت باشان هه‌نگاوی دووهم ده‌ست بنیده‌کات به پیش 
خستنی قاچی راسته پاشان هه‌نگاوی سټیهم به پیش خستنی قاچی چهپه ده‌ست پیده‌کات لهم سىئ 
هه‌نگاوه‌دا شیوه‌ی له‌ش ده‌گوریت. له‌هه‌نگاوی به‌کهم شیوه‌ی گرتنی رمه که د پاریزیت له نزيك گوئ و سەر؛ 
به‌بی گورینی شیّوه‌ی پێشوو. به‌لام له هه‌نگاوی دووهم یاریزان تۆزێك رمه‌که ب دواوه ده‌بات و ناو قه‌دی 
تۆزێك بۆ لای راست لارد ه‌کانه‌وه» له‌هه‌نگاوی سێيەمدا باریزان به نه‌واوی ده‌ستی بق دواوه دریژده‌کات و 
شووکی رم نشك جاودهبیت؛ له هه‌نگاوی چوارهم که پینی دمووفریت مهنگاوی یه کتربر(لعط وه 
المتقاطعه)قاچی راستی ده‌که‌ویت پێش قاچى چەپ و به‌نجه‌کانی قاچى راست به‌ره‌و دواوه ده‌یئت گۆشە‌مەك 
دروست ده‌کات لەگەل بواری هه‌لدان به(45) و باسکی راست به‌نه‌واوی دریژد ه‌کاتوه بودواوه و باسکی 
چەپ نوشتاوه‌ته‌وه له‌به‌رامبه رسنگ(صدر)و له‌ش بولای راسته لارد ه‌بیّتهوه.لهو کاتهدا قاچی راسته 
د ه‌چه‌میّته‌وه تاهه‌نگاوی کقتایی و باشتر وایه هه‌نگاوی يه کتربر خیراو به‌رز بێت بق نه‌وه‌ی ده‌سنکه‌وتی 


هاویشتنه‌که باش بێت. 
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2 هاویشتن و گورينرالر‌مي والشبسدیل )+- قاچی چه‌به لەم هه‌نگاوه‌دا درێژ دەبێتەوە. له‌شی پاریزان 
لاردهەبێت بویشنهو هو قاچى راسته چهماوه‌ته‌وهو باسكى جهیه بۆ نه‌نیشت ده‌کیشرنته‌وه (سحب) تینجا 
رمه‌که د ه‌هاونشترکت به‌شئو 65( لد انی قامچی(ضرب السوط)باریزان له‌هه‌نگاوی کوتایی ناجارد ینت 


به‌گورینی قاچه‌کانی بوئه‌وه‌ی دووربێت له که‌وتنه‌خواره‌وه و ثه‌نجامدانی هه‌له‌و به‌رکه‌وتنی که‌وانه که(قوس). 


# یاساکانی هاویشتن به‌گشتی( القوانین المامةلجميع الرمیات) 

¬ هاویشتنه‌کان به تبرويشك ده‌ست یی ده‌کات. 

¬ ھەر ياريزانێك (3)هه‌ولدان وه‌رده‌گریت. باشترین()یاریزان و هه‌شتهم دووباره(3)هه‌ولدانی دیکه 
وه‌رد ەگرن. 

¬ له نیو هه‌ولدانه‌کاندا باشترین هه‌ولدان هه‌(مارد ه‌کریت. هه‌ولدانه به‌راییه‌کان يۆ دیاری کردنی یله‌کان 
هه ژمارنا کرئتت. 

¬ له‌کاتی هه‌ولدان ثه‌گه‌رئامیره‌که(قورسایی ¬ ساپ ¬ ڕم) له‌د هستی یاریزان که‌وته خواره‌وه ئه‌وا بزی 
44а‏ دوویاره هه‌لیگرنتهوهو هه‌ولدانه‌که ته‌واو بکات. 

¬ دهەبێت تامیره‌که به‌رزه‌وی بکه‌ویت نینجا پاریزانه‌که مه‌یدانی هاویشتهکه جێبھێلێت. 

¬ دوای نه‌وه‌ی نامیره‌که»(قورسایی ¬ ساپ ¬ رم ) به‌رزه‌وی بکهویت یاریزانه‌که‌ل» نیوه‌ی دواوه‌ی 
مه‌بدانه که (بازنه که ایتته ددردوه. 

¬ ده‌بیّت به‌کسهر هه‌ولدانه‌که بیێورێت له نزیکترین شه‌تنه‌وار(آقرب آنر)که‌تامپره که‌نیشانی ده‌کات بوناو 
چه‌قی بازنه‌که» به‌لام بیوانه‌که له لیّواری دیوی ناوه‌وه‌ی بازنه‌که هه‌ژمار ده‌کریت. 

¬ ئەگەر دوویاریزان به‌کسان بوون ته‌نها له‌سهر پله‌ی به‌کهم(فقط علی المرکز الاول) کامه‌یان هه‌ولدانی 
دووه‌می زیاتربێت ئه‌وه یه‌که‌مه‌و ثه‌گه‌رهه‌ر یه‌کسان بوون کامه‌یان هه‌ولدانی سیّیه‌می زیاتربیت ثه‌وبراوه‌یه و 
ئەگەر ھەر به‌کسان بوون له هه‌موو هه‌ولدانه‌کان ثه‌وا هه‌ولدانیکی زیاتر(محاولة إضافية) وه‌رده‌گرن 
تاوه گونه نجامه که‌یان به کلاد ەبێته‌وە. 


ы Я "¥‏ 
تیبینی// ماویشتنی چه‌کوچ(رمي المطرقة) 
¬ هم بارییه به‌گشتی له عێراق و به‌تایبه‌تی له کوردستان فه‌راموش کراوه بویه نیمه لەم په‌رتوکهدا 


هیچ تيشك ناخه‌ینه سەرئەم یارییه. 


#يەك باز( الوثب الطویل, العريض ):0 12۲0۱ 1.0118 

چه‌ند ياسايەك له يەك باز:¬ 

¬ باردانه‌که به‌تدرو پشك ئه‌نجام د ه‌دریت. 

¬ باشترین بازدان هه‌ژمار ده‌کرئت. 

¬ ھەر باريزانيك (3)مه‌ولدان وه‌رده‌گریت» باشترین()یاریزان هه‌روه‌ها(6)دووباره (3)مه‌ولدانی دیکه 
وه‌رد ه‌گرن. ئەگەر له(0)یاریزان که‌متربیّت 1345 هه‌ریه‌که‌یان (0)هه‌ولدان وه‌رده‌گرن. 

¬ درێژی چالّی دابه‌زین(منطقة الهبوط) = 9 م › یانی = 2,73 م 

¬ درێژی ریگای نزیکبوونه‌وه(طریق الاقتراب) = 40 م › پانی = 1,22 م 

¬ ماوه‌ی نیوان ته‌خته‌ی هەلسان و كۆتايى چالى دابه‌زین = 10م 

¬ ماوه‌ی نێوان ته‌خته‌ی هه‌لسان ولێواری Д‏ دابه‌زین نزيك ته‌خته‌که = آتادم 

¬ ته‌خته‌ی هه‌لسان(لوحة الرتقاء)له‌دار يان له ھەر مادده‌یه‌کی گونجاو دروست ده‌کرییت و به‌ره‌نگی سبی 
з‏ ده‌کریت .درێژی 1,22 م و بانی 19,8 سم -20,24 سم و قولی(عمق) = 10 سم 

¬ ته‌خته‌ی قور(لوحة‌الصلصال)/ بریتیه لهو ته‌خته‌ی که‌له‌دوای ته‌خته‌ی هه‌لسان دادەنرێت› یارمه‌تی 
ناوبژیوان ده‌دات بق دیاریکردنی هه‌له‌کان و درێژی = 1,22 م و پانی = 9,8 سم 10,24 سم سهیری 


وثنه‌ی ثژمارە(7 2)بکه: чете‏ 


"سح وت 







ریگای نزيك بوونه‌وه 
( طريقة ا لافتراب ) 


2, 75m 


وینه‌ی ژماره )27( 
مه‌یدانی یەک باز 


¬ باریزان بۆی نییه نیشانه(علامة) له سەر ریگای‌نزيك بوونه‌وه (طریق الاقتراب)و چالی دابه‌زین دابنیت. 


به‌لام بۆى а‏ له دهره‌وه يان لەلايەك دابنی. 
¬ هه‌موویازدانه‌کان له نزیکترین شوئنه‌وار دەبێورێت که‌له‌شی یاریزان نیشانی ده‌دات له‌شوتنی دابه‌زین بق 


«А‏ هه‌ستان» بیوانه‌کان به‌شیوه‌ی ستوونی (عمودی) ده‌بیّت له‌سهر (а‏ هه‌ستان. 
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هه‌ولدانه نادروسته‌کان له یه کبازد الحاولات الفاشلة) 


¬ هه‌ولدانه که به‌نادروست داد ه‌نریت نه‌گه رهه رشوینیکی له‌شی» باریزان به‌ردواوه‌ی ته‌خته‌ی هه‌لسان 
بکه‌ویت. 

. هه‌لسان لەد دردو هی مه‌ودای راکرن هه له به‎ Б 

¬ له‌کاتی دابه‌زین یاریزان بەر زه‌وی بکه‌ویّت لەد ه‌ره‌وه‌ی چالی دابه‌زین نزيك له‌هێڵی به‌رزبوونه‌وه. 

¬ به‌کارهیّنانی ھەر ریگایه‌ك له‌ریگاکانی سورانه‌وه له‌هه‌وا هه‌له‌به . 


> گه‌رانه‌وه‌ی باریزان بۆ دواوه له‌جالی دابه‌زین. 





يەك باز به شیوه‌ی هه‌لواسین (التعلق) 
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+ ریگاکانی بازدان 


1¬ ریگای رویشتن له‌مه‌وا(طريقةالمشي في الهواء) 

2- ریگای هه‌لواسبن(طریقةالتعلق) 

3¬ ریگای کوریوونه‌وه(طریقةالتکور»القرفصاء) 

باشترین رێگا لەم سی ریگایه ریگای رژیشتنه له‌هه‌وادا» يەك باز پیویستی به‌چه‌ند هه‌نگاویکی هونه‌ر 

هه‌به (الخطوات الفنیة) که که‌مانه‌ن؛ 

1¬ نزيك بوونه‌وه(الاقتراب) 
2- هه‌لسان(الارتقاء) 

3¬ فرین(الطبران) 
4- دابه‌زین(الهبوط) 


® راکردنی نزیکبوونه وه( الركضةالتقربهة ):- راکردنی نزیکبوونوه زورگرنگه» چونکه ئەگەر یاریزان 
نه‌یتوانی ماوه‌که ریکبخات ئه‌وا ناتوانی بازدانی باش ئه‌نجام بدات وزفرجار ده‌بیّته هوی نه‌وه‌ی هه‌لدانه‌که 
نادروست بیت(فاشل).یان بازدان له‌دووری ته‌خته‌ی هه‌لسان ئەوەش د ه‌بیته‌هوی له‌د هسندانی ماوه‌یه‌کی 
زور.هه‌ریاریزانيك ماوه‌یه‌کی خوی هه‌یه بونزیکبوونهوه.ثه‌وه‌ش زورگرنگ نيه گرنگ نه‌وه‌یه یاریزان لهچ 
ماوه‌یه‌ك ده‌گاته به‌رزترین خیرایی وچون قاچی به‌ته‌واوی ده‌که‌ویْته سه‌رته‌خته‌ی هه‌لسان وریکخستنی ماوه‌ی 
نزیکبوونه‌وه ده‌که‌ویته نه‌ستوی فیرکهر(المدرب) ثه‌ویش به‌ییوانی نهم ماوه‌یه به‌مه‌ترودانانی نیشانه‌ی 
ده‌ست پئ کردن به‌راکردن و نیشانه‌ی هه‌لسان(علامةالنهوض). 

Ө)‏ ھەلسان( الارێنشاء ): كاتێك یاریزان پێى راسته‌ی له‌سه‌ر ته‌خته‌ی هه‌لسان ده‌دات لەگەل نوشتاندنه‌وه‌ی 
ه ژنوبوئه‌وه‌ی قورسایی له‌ش تۆزێك كەم بکریته‌وه له‌سه‌ر قاچی هه‌ستان وبق یارمه‌تی دانی ياریزان بۆپالنانى 
بۆسەرەوە و بق پێشەوه. ده‌بشت شیوه‌ی له‌شی پباریزان ستوون بێت له‌سرزه‌وی و قاچى 
چه په‌نووشتاوه‌ته‌وه‌لهسه‌ر ران و ثه ژنقی قاچی چەپە پالده‌دریت بق پیشهوه‌وبق سهره‌وه لەگەل راکیشانی 
ده‌ستی راسته لەگەل چه‌مانه‌وه‌ی‌باسك له‌سه‌ربازووه‌وه بق دروستکردنی گوشهیه‌کی وه‌ستاو. پاش نه‌وه‌ی 
قاچی راسته ته‌خته‌ی هه‌لسان جنهیْشت.سه‌یری ویئنه‌ی ژمارە(1-28)بكە. 

یاریزان د ه‌ست ده‌کات به ته‌کاندنی لاقی(رفس ساقه)چهیه‌ی بق پیشه‌وه تاقاچی چهیه‌ی راست ده‌بیتهوه 


دوای نه‌وه‌یاریزان دەست د داگات به‌هه‌نگاوه کانی(الخطوات) داهانتوو. 
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© فرین( الطیران ): 

نه‌رکی سهره‌کی لەم ههنگاوه(هه‌نگاوی فرین)بریتیه‌له‌پاراستنی هاوسه‌نگی(التوازن)لش» ره‌خساندنی 
باشترین كەش بودابه‌زینی سهرکه‌وتوو. هه‌نگاوی فرین ده‌ست پیّده‌کات به‌راکیشانی قاچی هه‌ستان 
بخواره‌وه و پشته‌وه. وه‌ئه‌م جوله‌یه پالنانی كلۆك(الحوض)ی بوپیٌشهوه‌ی له‌گه‌لدایه. وه‌قاچی هه‌لسان 
د ەچەمێتەوەلە سه‌ره‌تای جوله‌که.یاشان قاچى سه‌ربه‌خق(الرجل الحرة) دەست ده‌کات به‌به‌رزبوونهوه تا 
ده‌گاته ئاستی قاچی هه‌لسان(رجل الارتقاء). 

جوله‌ی باسکه‌کان(حرکة‌الذراعین) زورگرنگه» چونکهد بیْته‌چاککردنی هه‌ماهه‌نگی جوله‌یی(التوافق الحرکي)و 
پاراستنی هاوسه‌نگی لهش(حفظ الاتزان) له‌ماوه‌ی فریندا. سه‌یری وئنه‌ی ژماره‌ی(6 3-2)بکه. 


وینه‌ی ژماره(28) 
ریگای رویشتن له هه‌وا 





۵ دابه زین( لهبوط ): پاش گه‌یشتن به‌کزتایی هه‌نگاوی فرین و سهره‌تای هاتنه‌خواره‌وه‌ی چه‌قی قورسایی 
له‌شی پاریزان دەست ده‌کات به‌کیُشانه‌وه‌ی باسکه‌کانی بۆ دواوه» ناوقهد لارد ه‌بیْته‌وه بق پیشهوه و 
قاچه‌کانی دریژد ه‌بنه‌وه بق پیّشه‌وه‌بق 66965( ماوه‌ی زیاتر ببریت. 

دوای ثهوه‌ی قاچه‌کانی بهرزه‌وی کهوت» جوله‌ی نوشتاندنه‌وه‌ی قاچه‌کان و راکیشانی نهژنوکان و 
کلزك(الحوض) ула‏ بۆ پیشه‌وه دوور له‌خالی دابه‌زین د هست پیده‌کات و زقر جار یاریزان له‌شی پالد ه‌دات 


بولایه ك(ته نیشته‌کان). سه‌یری وینه‌ی ژمارە(4-29)بكە: 


وینه‌ی ژمارە(29) 
ریگای هه‌لواسین(التعلق) 
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Тгіріе (0 0) سێباز )35221 الثلاثية‎ Ж 
¬: سێباز پێك دێت‎ 
س ھەنگەشەلە(الحجلة) : واته بازدان به قاچێك و دابه‌زین له‌سه‌ر هه‌مان قاچ.‎ [ 
مه‌نگاو(الخطوة) : بازدان و دابه‌زین لەسەر قاچه‌که‌ی تر.‎ -2 


3¬ بازدان(القفزة) : بازدان له‌سه‌ر قاچێك و دابه‌زین له سەر هه‌ردوو قاچ. 






نزيك بووندوه ۱ الافتراب ) 





درێژی ریگای نزيك بوونه‌وه(طریق الاقتراب) = 40م › وپانی = 22 1م 
ماوه‌ی نئوان 54545( ھەلسان 9 كۆتايى چالى دابه‌زین == 21م 


سه‌یری وێنەی زماره((30-)بکه : مه‌یدانی سیباز 





وێنەى(1-30-)مەيدانى سۆباز 5 аа‏ 


) لصا ) 


تیبینی : یاساکانی سیباز وه‌ك یاساکانی يەك بازه كەلە پیشترباسیان کراوه» بویه پیویست به 
دووباره‌کردنه‌وه ناکات. 
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× هه‌نگاوه‌کانی سى باز 


1- هه‌نکه‌شه له( الحجلة ) 1100: دوای نهوه‌ی که یاریزان راکردنی نزيك بوونهوه‌ی کزتایی پئ 
هیناروه‌کراکردنی يەك باز). قاچی هه‌لسان له ته‌خته‌ی هه‌ستان ده‌دات(بق نموونه قاچی راسته ) قاچی 
هه‌لسانه. باریزان هه‌لد ه‌ستی به پالنانی قاچی چەپ , بوییشه‌وه و چهماوه‌ته‌وه له‌نهژنق و ده‌ستی راست 
به‌دوای خوی راد ه کیْشیّت. 
ده‌بیّت له‌شی یاریزان لەگەل سه‌ری به شیّوه‌ی ستوونی بێت ОА‏ زه‌وی .لهو کاته‌دا قاچی هه‌لسان ته‌خته‌ی 
هه‌لسان جى ده‌هیلی لەگەل که‌ميك نوشتاندنه‌وه‌ی لەش بۆ دواوه.پاشان قاچی راسته بەر زه‌وی ده‌کهویت 
لەگەل كەمێك چه‌ماندنه‌وه‌ی ثه‌ژنو.لهکاتی دابه‌زینی باریزان ده‌بیت بکه‌ویْته سەر به‌نجه‌کانی قاچ بق 


ئاسانكارى هه‌نگاوی دووهم, نابێت لەش زور به‌رز بێت بونه‌وه‌ی کارنه‌کاته سەر خیرای پالنان بوپیشه‌وه. 


2- هه‌نگاو( الخطوة )88 : لەم مه‌نگاوه‌دا باریزان ده‌ست ده‌کات به پالنانی ئەژنۆى چه‌پ بق پیشه‌وه و 
بق سهره‌وه تا ران ته‌ریب ده‌بیت له ЈС‏ زه‌وی و پئ بهره‌و زه‌وییه پاشان قاچی چهپه به‌ته‌واوی 
دریزد هکاته‌وه بۆ هه‌نگاونان و لەش به‌شیوه‌یه‌کی ستوونی ده‌بیّت لەگەل ثاستی رووی زه‌وی .وه باسکه‌کان 
چه‌مایته‌وه و له ئاستى شان ده‌بیت و لەم هه‌نگاوه‌دا قاچ ده‌که‌وئته سەر باژنه‌کان(کعب).واتا به‌کهم جار 
پاشپانی بەر زه‌وی ده‌که‌وی. به‌رزی نهم هه‌نگاو به‌رزتره له‌هه‌نگاوی پێشوو هه‌نگه‌شهله(الحجل)به لام 


ماوه‌که‌ی که‌متره له‌هه‌نگه‌شهله(الحجلةاسه‌بری وثنه زماره‌ی )14,30 





وینه‌ی(()3-ب-)هه‌نگاوه‌کانی سێباز 
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3 - بازدان )252411( 111170 : له‌مه‌نگاودا باریزان هه‌لد ەستێت به پالنانی ثه‌ژنزی قاچی راست بۆ پیِشه‌وه 
لەگەل دەستى چه‌به و باشان هه‌ردوو باسکی به‌رز ده‌کاتهوه بۆ سه‌ره‌وه و قاجی چهیه دەچەمێتەوە و 
شیّوه‌ی له‌ش وهك هه‌لواسن (التعلق) وایه له‌هه‌وادا لەگەل بالنانی ئه‌ژنۆى چه‌به يۆ بیشه‌وه.وه هټنانه 
خواره‌وه‌ی ھەر دووباسکه‌کان بق پیشه‌وه و له‌شی یاریزان شێوه دانیشتن وه‌رده‌گریت پاشان یاریزان هه‌ردوو 


قاجی ته‌کان د ددات بق 94 ў ь‏ 65394( بگاته به‌رزترین درێژی لەگەل زیاثر چه‌ماندنه‌وه‌ی ناو قه‌دی . 


× بازدانی به‌رزر القفز Јитр („Лай‏ 111811 


چه‌ند یاسایه‌کی گرنگ له‌بازدانی به‌رز:- 

= هه‌ولدان به تیرو پشك (بالقرعة)نه‌نجام ده‌دریت. 

= دەبئ یاریزان بەيەك قاچ بازیدات(هه لبستیت). 

= هه‌ولدانه‌ که به نادروست داده‌نریت ئەگەر پاریزان رایه‌له‌ که(العارضت)بخاته خواره‌وه له‌سه‌ر 
هه‌لگره که (الحامل). 

= هه‌ولدانه‌که به نادروست داده‌نریْت ثه‌گه‌ر پاریزان بەر شوینی دابه‌زین(منطقة الهبوط)بکهویت به ھەر 
شوینیکی له‌شی به‌بی بازدانی له‌سه‌ر رایه‌له که (له‌پشت ناستی ستوونه‌کان). 

= پاریزان بزی هه‌یه له ھەر بەرزاييەك ده‌ست پئ بکات که ناره‌زوویه‌تی بەمەرجێك به‌رزتربیت لهو 
به‌رزییه‌ی که ده‌ستی پئ کردوه. 

= یاریزان بوی هه‌یه بازیدات يان هه‌ودانه‌که‌ی دوابخات(تأجیل)له‌هه‌ر به‌رزاییهك. 

= یاریزان بۆی نییه به‌رده‌وام بێت له‌بازدان دوای ثه‌وه‌ی (3)جار رایه‌له‌که بخاته خواره‌وه چ لەيەك 
به‌رزاییه‌ك يان له به‌رزایی جیا جیا. 

= یاریزانی یه‌که‌م بوی ههیه به‌رده‌وام بێت له بازدان بق شکاندنی ژماره‌ی پیوانه‌یی. 

= پاریزان بۆی هه‌یه نیشانه(علام؟) له‌سهر ریگای نزيك بوونهوه دابنیت به‌پیی ریدانی لیژنهی 
ریکخه ر(اللجنه المنظمة). 

= دریژی ریگای نزيك بوونه‌وه (طریق الاقتراب)< 25-15م 

= ماوه‌ی نیوان ستوونه‌کان(قانم)< е4.40<4‏ 


= درێژی رایه ل(رطول العارضا) е3.98=‏ -24.02 وه کیُشی رایهل-2کگم 
= ماوه‌ی نێوان رایه‌ل و ستوونه‌کان = اسم 
= دریژی و پانی شوینی دابه‌زین (منطقةالهبوط)- 4×5م سهیری ویّنه‌ی ژماره(31) بکه: 
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وینه‌ی ژماره(31) 
مه‌یدانی بازدانی به‌رز 






аы у ریگای‎ 
15-2 0 


چونیه‌تی یه کلاکردنه‌وه‌ی یه‌کسان بوون له‌سه‌ر پله‌ی یه که م 
((کسر التعادل على المرتبه الاولی)) 


1¬ سه‌یری ژماره‌ی هه‌ولدانه نادروسته‌کان ده‌که‌ین له به‌رزایی کرتایی (عددالمحاولات الفاشله في الارتفاع 


الاخسر).خاوه‌نی که‌مترین هه‌ولدانی نادروست 94 له بله‌ی به‌که‌مه و دك ئه‌م خشنه ی خوارهوه: 
















سک نک نا سق »قا سسکا نت 7¦ س 
| | 


XXX )( 26 × )( * ОЖ 0 0 0 
- | | 
0 × | 0 (2 


Еч Еч 0 0 











ххх| ох 


(¬) = دواخستن(تأجیل) 
(Ж)‏ = نادروست(فاشل) 
( 0 ) = دروست(ناجع) 


охх 0 ۷ ` 
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2- سه‌بری ژماره‌ی هه‌ولدانه نادروسته‌کان ده‌که‌ین له هه‌موو به‌رزاییه‌کان» خاوهن که‌مترین هه‌ولدانی 


نادروست(عددالمحاولات الفاشلة) له هه‌موو به‌رزاییه‌کان ئه‌و له‌پله‌ی یه که‌مه .وه‌ك ئه‌م خشته‌ی خوارهوه: 


| باریزان 170 179 هه‌ولدانه‌نا ‏ | ریزبه‌ند 
دروست‌گان 





3- ئەگەر ھەر به‌کسان بوون : 
ئەگەر یه‌کسان بوون له خالی(2,1 ) تهوا مهولدانیکی زیاده(محاولة ааа‏ کی به به‌رنگردنهوه‌ی یان 


به نزمکردنه‌وهی رایه له که (العارضه) و هك حشنه ی خواردوه: 


تێييشى// بۆ شکاندنی يه کسان بوون(کسر التعادل) يان مانةودى:يەك باریزان بۆ شکاندنی زماره‌یی بئوانه‌ی 


ثه‌وا(سم) رایه ل به‌رزد ه کریته‌وه يان داد ه‌به‌زیت بهلام بودیارکردنی ریزیه‌ند(3سم)به رزد ه کریته‌وه. 





р 0 "57: 
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٭ ریگاکانی بازدانی به‌رز 

[ -ریگای فسبوری(پشته‌وه) 

2-ریگای مه‌قه‌سی (مقص) 

3- ریگای زینی(السرجیة) 

باشترین رێگا ریگای فسبورییه که یاریزان توانیویه‌تی بهم ریگایه 2,40م بازبدات. لەم ریگایه‌دا ئەگەر 
یاریزان قاچی راسته‌ی Ша‏ له‌کاتی هه‌لسان ثه‌وا له کاتی راکردنی نزیکبوونه‌وه رووده‌کاته لای =< و 
ئەگەر بق هه‌ستان قاچجی چهیه‌ی به‌کار بھێنێتت› نهوا دهچیته لای راسته. به‌لام لهریگای 
زینی(السرجیهة) .24645 یاریزان به‌قاچی راسته هه‌لبستیت ئهوا دهچټته لای راسته‌و به پیچه‌وانه‌وه. یاریزان له 
سهره‌تایی بواری راکردنی نزیکبوونهوه راده‌وه‌ستیّت و شانی پیچه‌وانه‌ی قاچی به‌رز کهره‌وه به‌شیّوه‌ی 
ستوونی له ئاستی رایه‌له‌که ده‌بیّت.وه راکردنی نزیکبوون»وه به‌شیوه‌ی که‌وانه‌بیه(قوس).سه‌یری ویّنهی 


ژماره (32) بکه . 


وینه‌ی ژماره(32) 
جیاوازی له‌نیوان نزیکبوونه‌وه‌ی ریگای 
فسبوری و زینی (السرجیة) 





بق نموونه یاریزان له کاتی بازدان قاچى راستی به‌کارد ه‌هیْنیّت» لهو کاته‌ی باریزان پێی به‌رزبوونهوه(القدم 
الناهضت)له خالی به‌رزبوونه‌وه ده‌دات(نقطة النهوض) پیّی د ه‌سوورینیته‌وه به‌مه‌رجیّك ته‌ریب بێت لەگەل 
رایه‌ل و لەگەل دروستکردنی گۆشەيەكى کراوه به 10" پله‌و قاچی راستی به‌ته‌واوی درێژدەبێت بق За‏ 
نیشانه‌ی هه‌لسان.به‌لام قاچی چه‌په چه‌ماوه‌ته‌وه له نه‌ژنق و لاقی(ساق)ته‌ریب دەبێت له‌سهر زه‌وی. وه‌ههر 
دوو باسکه‌کانی چه‌مانه‌وه‌ته‌وه‌له ته‌نیشت له‌شی و چه‌قی قورسایی له‌شی(مرکز ثقل الجسم)د ه‌که‌ویّته سەر 
پێیى راسته پاشان زه‌وی پالده‌دات به‌پیی راسته و له‌کاتی سورانه‌وه له هه‌وادا پاریزان هه لد ه‌ستیّته‌به 
دریژکردنی(مد)باسکی چه‌په و لاقی چەپە لاسه‌نگ ده‌بیّت و چه‌مایته‌وه له ئە‌ژنۆ و لەگەل سوورانه‌وه‌ی بۆ 
لای راست و پالنانی یاریزان بق سه‌ره‌وه تا پشتی له‌رایهل ده‌بیّت و له‌وکاته‌دا باسکی چەپە درێژ ده‌کریت له 


بق بارمه‌تیدانی دروستکردنی شنوه‌ی که‌وانه له هه‌وا له‌ترسی به‌ردانه‌وه‌ی رایه‌ل. وه‌سه‌ری باریزان له‌ئاسنتی 
ناو قه‌د ده‌بیّت ود ه‌بیّت به‌ریوونه‌وه(که‌وتن)لهسهر شان بان پشت بێت نەك لەسەر سهر. سه‌یری وینه‌ی 


0133-1335, 5 






с,‏ (33- آ)دانانی قاچی هه‌لسان له ریگای فسبزری 


وینه‌ی(33- ب) شیوه‌ی که‌وانه‌و (въ ЫЎ‏ سه‌رو 
هه‌ردوو قاچه‌کان له ریگای فسبۆرى 


وینه‌ی(33- =( 
ریگای بازدانی زینی(السرجیة) 
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#۴ بازدانی به‌دارر القفزبالعصا ) ( الزانا ) Уаш‏ ۱۳۵۱۶ 


¬ داری بازدان: باریزانهکان داری تایبهت به‌خویان به‌کارده‌هینن و نابێت هیچ ياريزانێك داری 254 
РРР ЕР РТР ИРЕТ‏ مەك دروت کرت ری 
و ئەستورى زور گرنگ نییه به‌لام ده‌بیّت سه‌ره‌بنه‌ره‌تیه‌که‌ی نه‌رم بێت يان لووس. 

¬= سندوقی جاندن(صندوق الغرس): به‌رزبوونه‌وه له بازدانی به‌دارله‌سندوقه‌ك ده‌بیّت 4« مادده‌یه‌کی گونجاو 
دروست ده‌کریت لیُواره‌کانی بازنه‌ییه و تائاستی زه‌وی له‌ناو زه‌وی داده‌نریت .دریژییه‌که‌ی (1)م وپانیه‌که‌ی 
لای پێشە‌وە(60)سم و پانی له دواوە(15) سم. 

85309( بواری راکردنی نزيك بوونه‌وه- 40 م و پانی 1,22م 

ماوه‌ی نێوان دووستوونه‌که = 4,30 م < 4,35م 

درێژی و پانی شوێنى داب‌زین(منطقة الهبوط) = 5× 5 م 

سەيرى су‏ ژماره (34)بکه. 








دریژی 4.48-4.52т= алу‏ 
ˆ دریژى- "5 وکیشی-کگم2.250 


5те ر‎ 1 ۱ 
Гоа 2۳ 


7 





سەندوق 
وێنه‌ی ژمار(34) вост‏ 


lm |‏ : 
مه‌یدانی بازدانی به‌دار 





227 بووندوه- 40۱0۱ 
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= ماوه‌ی کاتی پێدراو بق ثه‌نجامدانی بازدانه‌که = (2)خوله‌که. 
= ثه‌گه‌رداره‌که شکا له کاتی بازدان 1,45 هه‌ولدانه‌که به‌نادروست دانانرێت به‌لکو دووباره ده‌کرئته‌وه. 


= باریزان بی ба‏ ستوونه‌کان بگوازئته‌وه بۆ دواوه يان بیشه‌وه بۆ ماوەى(00)سم. 


هه‌ولدانه‌که به نادروست(الفاشلة) داده‌تریت ئەگەر یاریزانه‌که رایه‌له‌که به‌ریداته‌وه. 


هه‌ولدانه‌که به‌نادروست داد ه‌نریت ئەگەر باریزانه‌که به‌سهر داره‌که بکه‌ویت بان ده‌ستی ژێرەوه 
به‌رزیکاته‌وه سه‌ره‌وه يان ده‌ستی سهره‌وه به‌رزیکاتهوه. 

= پاریزان بزی оба‏ له چ به‌رزایه‌ك ده‌ست پئ بکات به‌مه‌رجێك به‌رزتربیت لهو به‌رزاییه که ده‌ستی بیکراوه. 
وه сф‏ ههیه بازیدات يان دوای بخات. 

= ئەگەر یاریزان سى جار له دوای يەك رایه‌له که به‌ربداته‌وه جا چ له يەك به‌رزایی يان له به‌رزایی جیاجیا 


نه‌وا له بارییه‌که ده‌کریته دهره‌وه بوی نییه به‌رد ه‌وام بێت له بازدان. 
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+ هه‌نگاوه‌کانی 


Е 


ردان 

] – گرتنی دار 

2¬ راکردنی نزیکبوونه‌وه 

3¬ چاندنی دار له سندوق 

4¬ خوهه‌لواسین و راکیشان 

5– سوران 9 به‌رینه‌وهە 

سه‌یری وینه‌ی ژماره (33)بکه: 

تیبینی// ززربه‌ی یاساکانی بازدانی به‌دار وەك و یاساکانی بازدانی به‌رزه که‌له پێشتر باسکراوه. 





وینه‌ی ژماره(35) هه‌نگاوه هونه‌رییه‌کانی بازدانی به‌دار رالمراحل فنية للقفز بالزانا) 
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گرتنی دارو راکردنی نزیکبوونه‌وه 
چاندنی دار له‌سندوق 





سوران و په‌رینه‌وه 
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پرسیار 


پ 1 / وه‌لامی راست (У)‏ يان چه‌وت (< )به‌رامبه‌ر ثه‌م ده‌سته‌واژانه‌ی دابنی 

[- ساپ (قرص)له ئاسن يان له‌کانزا دروست ده‌کریْت له شێوه‌ی گودایه و سه‌ره‌که‌ی لووسه. 

ب- قورسایی(ثقل)لهناوبازنه‌یهك ده‌هاویژریت که نیوه‌تبره‌که‌ی3,5 آ,2 م. 

г‏ هه‌نگاوه‌کانی يەك باز بریتییه له هه‌نگه‌شه‌له + هه‌نگاو+ بازدان. 

د له بازدانی به‌رز ده‌بی باریزان به يهك قاچ بازیدات. 

ه- له يەك باز یاریزان بوی هه‌یه نیشانه له سەر ریگای نزیکبوونه‌وه و شوینی دابه‌زینی دابنیت. 

پ2/ Әса‏ هونه‌رییه‌کانی هاویشتنی قورسایی بزمیره ؟ 

پ3/ وه‌لامی راست هه‌لبژیره ؟ 
¬ گزشه‌ی بواری هاویشتن له هاویشتنی ړم بریتیه له 
ب¬ کیشی ساپ بق پیاوان بریتیه 
ج¬ دریژی ړم بق تافره‌تان بریتیه له 
د- پانی ته‌خته‌ی هه‌لسان له يەك باز بریتیه له )20 سم » 10 سم 
А‏ ماوه‌ی راکردنی نزیکبوونه‌وه له بازدانی بەدار 40 م › 25 م ۰ 36,5 е‏ 

پ4/ پینج له‌یاساکانی هاویشتن و بازدان بژمیره ؟ 


0 . 34,92 ` . 29 
5 کگم ( 3 کگم ( е<<2‏ 


6 سم 


گوره پان و مهيدان یارییه به‌هیزه‌کان و شوینی کیبرکییه جیاوازه‌کان 
کلیل : 
1¬ قۆرتى ئاو(چا ى ئاو)(حفرة الماء) 
2¬ بازنه‌ی چه‌كوچ(دائرة المطرقة) 
3¬ بازنه‌ی ساپ (دائرة القرص) 
4¬ يەك بازرالوثب الطویل) 
5¬ سی باز(الوثب الثلاني) 
6-هێلی کوتایی(خط النهایة) 
7- بازدانی به‌رز(القفز العالي) 
8¬ یاریگایی تۆپى پی 68 × 105 م 
9- ھەشت )8( بوارماوه‌ی ھەر بوارێك 2 1 م 
10- بازدانی بەدار(الزانا) 
1- سهره‌تای 100م (بداية 100) 
2- سهره‌تای 110م به‌ریه‌ست (بداية 110 م حواجن) 
3¬ هاویشتنی رم(رمي الرمع) 
4- هه‌لدانی قورسایی(قذف الثقل) 
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,6 گوره‌پان و مه‌یدان = یارییه به‌هیزه‌کان - شوینی کیبرکییه جیاوازه‌کان 


به‌شی دووهم 


پوخنه‌یه‌ک له ياساگانى توپی دست 


بسه‌ناوی خودای گه‌وره... بینینهوه‌ی هه‌رياريزانيك له ریزی پیشکه‌وتوان له ھەر جوره 
یاریه‌کدا, به‌نده به فیرکردن و فیربوونی نهم یاریزانه له فوناغه سه‌ره‌تاییه‌کانی فیربوونیدا, که 
فقوتا بخانه و خویندنگاکان ناوینه‌ی ئەم دیاریده‌یه‌ن, بهو مانایه‌ی که له قوناغه‌کانی خویندندا 
ئەگەر فیرکار لەسەر بنه‌مایه‌کی زانستی و رۈشنبېرى هه‌رجوره یارییسه‌ك پەروەردە بکریت ئەم 
فوتابیه دواروژیکی باش پیشکه‌ش به میلله‌تهکه‌ی نه‌کات. ودك پاریزانیکی نهم یاریبه . 


له‌راستی نه‌مروی کوردستان نه‌بوونی پروگراميك و میشودیکی خویندن وهك رینیشاندهر بو 
فوتابی و ماموستایانی وهرزشی, هوکاریکه بو خونه‌بینینه‌وه‌ی یاریزانان له‌ریزه پسشکه‌وتووه‌کانی 
جیهان جگه لەمەش کزمه ليك کیشه ئە خاتە بەر دەم ناوبژیوانان له‌کاتی به‌ریوهبردنی یاریه کاندا. 


یباری تۈپى ده‌ست یارییه‌کی ناسراو و هاندهر و ته‌ماشاکارانی زوری هه‌یه, ئەسەش له‌مروی 
کوردستان پیویستی به بوونی جوريك لهم میتوده هه‌یه که هوشیاری بسدات له بساره‌ی یاساکان و 
نادابی ئەم جوره یاریبه . بەمەش نیمه وەك ناماده‌کارانی ئەم پروگرامه بتوانین به‌شيك له بوشایی و 
که لینه‌کانی نهم یارییه پربکه‌ینه‌وه و خزمه‌تيك به روله‌کانی کوردستان بکه‌ین . 


ناماده‌کاران 


ТИРЕТ 


میژووی تویی ده‌ست 


میزوو ناسان جیاوازیان هه‌یه بو د یار کردنی میژووی تویی دەست له جیهان هه‌ندیکیان جاکه‌ی 
دوز ینه‌وه‌ی بو راهینه‌ر ی حمناستیکی دانیمارکی (هونگه‌ر نیلسن )که ماموستا بو له قوتا بخانه‌ی شاری 
( لاو دروب ) ئه وه ش له سالی 1598 ) که ناو نرا ر تویی ده‌ست) (НАМОВАТІ.)‏ وه هه‌ند یکیش 
دەڵین ئه و یاریه له یارێك وه رگبراوه که ( جیکوسلوفاکیه‌کان سالی ( 1902) یاریان ده‌کرد به ناوی 
( نه‌زینا ) وه تا ستا ناوی توپی دەست بهو ناوه ده‌نین وه قسه‌ش هه‌به که نهو باریه له ئۆكرانبا له سالی 
( 1919 ) کراوه به لام زوربه‌ی میژووناسان نه‌و یاریه ده‌که‌رینه‌وه بو ماموستای جیمناستیکی ثه‌لانی ( ماکس 
هبرز) کانتی جه‌نگی جیهانی به‌کهم نهم یباریه‌ی دوزیه‌وه بو یاریزانه‌کانی جيمناستيك جونکه به‌وبارییه 
به زووترین کات له‌شیان گەرم ده‌بوو له کاتی ده‌ست کردن به پروگرامه‌کانی زستانی. ئەوەش به يارمەتى 
ماموستا له په یمانگا ی ماموستا يان له بهرلین که ناوی بروفیسورر شیله‌ر سه بو خوی نهم یاریه‌ی 
دامه‌زراندووه وه سه‌ره‌تای ئەم یاریه هه‌رکچان نهم پارییه‌یان کردووه وه يەكەم جار هه‌شت تیبسی کچان 
هه بووه له هولی جمناستيك له به رين نینجا له سه‌ره‌تای هه‌فتاکان نهم پاریه له عبراق ده‌ستی پى کرد وه 
بلابووه پاش که‌رانه‌وه‌ی چه‌ند ماموستایه‌ك له ئەمانيا وه له وانه دکتورر کمال عارف ) که یه که‌مین دانه‌ری 
ئەم باریبه سووه. ودله‌شاره‌کانی کوردستان نهم باریه له کوتاییه‌کانی سالی (1972) له‌سهر ناستی 
فوتا بخانه‌کان سه‌ری هه لدا . 
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به‌ندی (1) پاریگا 
1-1 گوره‌پانی یاری له شیوه‌ی لاکیشه‌دایه و درێژی (40)م , وه‌پا نی(()2)م وه پیك دێت له دوو 
ناوچه‌ی گول و ناوچه‌ی یاری هه‌ردوو «а‏ دریژه‌کان پێیان ده وتریت هیلی ته‌نیشت. وه هه 
ردووهیله کورتهکانیش پییان دەوترێت „Ба‏ گول (له نیوان هه ردوو ستوونه‌که‌و دهره‌وه‌ی 
گول)..به هیچ شیّوه‌ك نابیّت شیوه‌ی تا یبه‌تی گوره‌پانی یاریه‌که ده‌ست کاری بکرییت له کاتی 


یاریکردندا که به‌كيك له تیپه‌کان سودمه‌ند بێت, وه ده‌بیت ناوچه‌ی پاریزرا و له ده‌وروبهری 


گوره‌پانی یاری هه‌بیّت به‌لایه‌نی كەم يەك مه‌تر (1)م له استی هه‌ردوو „Ма‏ ته‌نیشت و دوو مه‌تر 
(2)م له پشت هیلی گۆل. بروانه( شیوهی( 1) ) . 





شیوی ژماره ( 1 ) پێوانه‌کانی یاریگ 
2-1 هه‌ردوو گول له ناوه‌راستی „а‏ گۆل بۆ ده‌ره‌وه داد ه‌نریت, ده‌بیّت له سەر زه‌وی بچەسپێت 
زور به باشی و جوله نەكات сольо‏ به‌رزییه‌که‌ی 2م بێت ویانییه‌که‌ی تم بێت› وهده‌بی گوله‌کان 


له دواوه به تۆر (شه‌به‌که) دابپۆشرێ ێت بق نه‌وه‌ی ریگه له ده‌رجوونی تۆپ بگریت [بروانه شیوه‌ی2] . 


شیوه‌ی ژماره ( 2( 
پیوانه‌کانی گۆل 
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3-1 مه‌موو هیله‌کانی یاریگا به‌شیِکن لهو ناوچه 4645 دیاری ده‌کات وهده‌بی („а‏ نێوان هه‌ردوو 


ثه‌ستونه که به‌پانی (8)سم بێت به‌لام پانی هه‌موو «Ха‏ کانی تر (5)سم ده‌بیّت [بروانه бонй‏ ( 3) ] 





Centra dE © 181140 تا‎ 


сонй‏ ژماره ‹ 3 › هێڵەكانی ناوچەی گۆلچى 


4-1 بەرامبەر ھەر گۆليك ناوچه‌ی گول «оба‏ به هێلێك دیاری دەكرێت پێى دەوترێت هیلی (6)م . 
( بروانه شیوه‌ی ) 03( 

яа 5-1‏ هه لدانی ناراد (میلی 9 مه‌تر) هیلنکی بجریجره له دوورى (3م) له ددرهوه‌ی ناوچه‌ی 
„а‏ گول وينه ده کێشرێت وه ههر به‌شیکی نهم هێله ماوه‌ی نیوانیان به‌کسانه به درێژی 
(د سم ) . بروانه شیوه‌ی ‹ 3 › 

6-1 میلی ھەلدانى (7م) به دزیژی (1م) راسته‌وخو به‌رامبه‌ر گول وته‌ریب به „Ша‏ گۆل له دووری 
)67( له‌میلی گزله‌وه .بروانه شیوهی (3) 

7-1 میلی گولچی (میلی 4م) به درێژی (3 آسم) راسته‌و خۆ به‌رامبه‌ر گوّل و ته‌ریب به („Ша‏ گول 
له دووری (4م)له دواوه‌وه‌ی („Ца‏ گۆل بق پیشه‌وه‌ی („Ца‏ (4م) دەپێورێت . بروانه شیوهی (3) 


Ша 8-1‏ ناوه‌راست له هه‌ردوو خا ى ناوه‌راستی „а‏ ته‌نیشته‌کان به‌یه‌گ ده‌گات . 





9-1 میلی نالوگور (به‌شیکه له هیلی ته‌نیشت) دریِز ده‌کزیت»وه بق ههر تیپیك له هیلی 
ناوه‌راسته‌وه تاخالێك به دووری (4.5 ) م له „Ма‏ ناوه‌راسته‌وه کوتای „а‏ ئاڵوگۆر به оа‏ 
ته‌ریب به هیلی ناوه‌راست دریز ده‌کزیت»وه ماوه‌ی )5 آسم) بق ناوه‌وه‌ی هیّلی ته‌نیشت وه 


(د آسم)بق د ردو ۵ . ( بروانه شیوه‌ی (4) 1ب 


Liwe 40001121 





شیوه‌ی ژماره (4) هیلی ئالوگۈرو 
ناوچه ثالوگور 





Маа ile 00006 
у ۱۲ 
۲۲۵۵۲۵ de نها ز‎ 1094605 ۱ | Haneo dr jugadures ۱۵ вя, 


З | © 14101065 у 4 5‏ 3 0684 4 ۱ تال تا 


بەندى (2) ( کاتی یاری , هیمای کوتای هینان به یاری, کاتی دابراو)؛ 


کاتی یاری؛ 


2 کاتی یاری کردن بق هه‌موو تییه‌کان (نێر ومی) له سه‌روی (10)سالیدا له دوو گێم بێك دێت 
уҹа;‏ گێمێك ماوه‌ی (30) خوله‌که» کاتی یاریکردن بق تازه پیگه‌یشتوان له )12 - 16( سال 
دووگیمه و ھەر گێمێك له )25( خوله‌ك پيك دێت. بۆ ته‌مه‌نی )8 12) سال دووگیمه وهه‌ر 
گێمێك له )20( خوله‌ك پێك دێت وماوه‌ی بشوودانی نێوان هه‌ردوو <« )10( خوله‌که . 


2 ئەگەر باریه‌که به به‌کسان بوون کوتا یی پئ هات» ده‌بی يهکئ له تییه‌که بیباته‌وه» بویه دوای 
(5) خولەك له پشوودان دووگیّمی زیادکراوی تر ثه‌نجام ده‌دریت» که پشووی نیوانیان ( 1 ) 
خووله‌که و تبرو پشك ه‌نجام ده‌دریت بۆ دیاری کردنی نیوه‌ی یاریگا يا تویه‌که بق کام تیب 


Н‏ ێ 


د ینت . 

کاتی زیادکراو ھەردەم له دوو گێم پێك د ێت ههر گێمێك (5) خوله‌که, وه دوای کوتای (5) 
خوله‌کی یه‌که‌م هه‌ردوو تیپه‌که نیوه‌ی یاریگا ده‌گورنه‌وه به بئ ماوه‌ی پشوودان, ثه‌گه‌ر یه‌کسان 
بوون دووگیمی تری (3) خوله‌کی ثه‌نجام ده‌درییت ئەگەر به‌کسان بوون» بۆ به‌کلاکردن»وه‌ی 


باریه‌که ھەلدانى 7( مه‌تری ثه‌نجام ده‌دریّت بۆ دیاریکردنی براوه . بروانه شیوه‌ی (5) . 





شیوهی ژماره (5) هه لدانی ( 7 ) مه‌تری 


هیمای کزتایی هینان به یاری؛ 


3:2 باری ده‌ست پې دهکات به فیکه‌ی داوه‌رانی نێو ياريگا بۆ جى به جی کردنی هه‌لدانی سه زر ۵ تا 
یی, وه بۆ کزتایی هێنان به‌یاری, کاتژمێری ئۆتۆماتيكى هه‌لواسراوی نیو هوله‌که هیماکه لئ 
ده‌دات يا به‌فیکه‌ی کاتگر کوتایی به یاریه که دێت. 


2 ھەر سەر پیچیه‌ك يا ره‌فتاریکی نا وه‌رزشی پیش فیکه‌ی کزتایی يان لەگەل ته‌واو بوونی 
هیّمای کزتایی алб)‏ یه‌که‌م یاگیمی دووهم وه هه‌روه‌ها له گیّمی زیادکراوه‌کان) ده‌بیْ سزای 
سه‌رییجی که‌ر بدرێت. که ناشی هه‌لدانی ئازاد با هه‌لدانی (/)م جی به جی بکریت تا دوای 
هیمای کژتایی . 

2 جیبه‌جیکردنه تا یبه‌تیه‌کانی په یوه‌ست به شو نی یاریزانان و ئالوگزریان کاری پیده‌کری له 
کاتی جی به‌جی کردنی هه‌لدانی نازاد ده‌بی هاوه‌لانی ئه‌و باریزانه‌ی که‌هه‌لد انه‌که جی به چ 
ده‌کات له دووری (3) مه‌تر له دهره‌وه‌ی قىلى هه‌لدانی зу‏ )9( مه‌تری تییی به‌رأمبهر 


- 


"Слышь بو‎ 


2 له کاتی سەر پیچی یاریزانان و کارگیْرانی تیپ تووشی سزای که‌سی ده‌بن بق هو سه‌رپیچی و 
هه‌لسوکه‌وته نا وه‌رزشیانه که له کاتی جی به‌جی کردنی هه‌لدانی ئازاد يا هه‌لدانی (/ )م ثه‌نجامی 


ل داد ان . 


شوه گفر هکیت یل Бао‏ ەكات С оь‏ کسی يەك аЬ‏ بارس هروما 
کاتی زیاده) پێش وه‌خت لل دراوه ده‌بی باریزانان له‌نیو باریگا بمیّننه‌وه بق ته‌واو کردنی کاتی 
ماو که , 244 )4 5236( به که مدا ماوه‌ی داری تبیه‌ری له 5226( دوو ه‌مدا کانه که که م د ه گرننه‌و ۵ , 


به‌لام ئەگەر له گێمى دووەم یاری زیاتر كرا ثه‌وا داوه‌ران ناتوانن باره‌که بگورن. 


کانی دابراو؛ 


2 دەبێت به کاتی دابراو به‌یوه‌ست بیّت لهم بارانه‌ی خواره‌وه: بروانه شیوه‌ی زماره(6) 


ا-له‌کاتی بیدانی سزای وه‌ستان, دوورخسننه‌وه, د هرکردن . 
ب پیدانی (کاتی دابراو) بق تیپ . 
ج-کاتێك فیکه له لایه‌ن کات گر يان چاودیری هونه‌ری (چاودیری یاریه‌که) لی ده‌دریت . 


د ¬ کاتێك گفتوگو له نيوان هه‌ردوو داوه‌ره‌که یێویست بکات . 
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هیمایی کاتی دابراو‎ 


9:2 داوه‌رانی باریگا بریار د دد دن که ی باری بوەستێندرێت با کەی دەست یی بكاته‌وە, 
وه‌ئاگاداری کات گر ده‌که‌نه‌وه به وه‌ستانی یاری به‌شیوه‌ی (3) فیکه‌ی کورتی پچرپچر به دوای 
يەك دەبێت له گەلٌ ئاماژه‌ییکردنی به هیمای ده‌ست بروانه هیماکانی ده‌ست ژماره (16)› وه 


دەست پیکردنه‌وه‌ی یاری به فیکه‌ی داوه‌ر دەبێت . 


2 ھەر تیپێك بوی هه‌یه يەك خوله‌ك وه‌ربگریت وه‌کو کاتی دابراو بو ھەر گێمێك له کاتی ئاسايى 
یارییه که )455 زیادکراوه‌کان ناگرتته‌وه). 











به‌ندی (3) توب 
1-3 دب دروست د ه‌کرئت له پێسته (جلد) يان له مادده‌ی تری پیشه‌سازی يێويسته خر بث 


وه‌ناینشت ل ار 55 55 لووس و بریسکه دار بئت ۰ 
2:3 قه‌باره‌ی تۆپ واته (چیوه و کیشی) به‌کار هاتووه بق 4335 جیاجیاکان بهم شئوه‌ی خواره‌وه : 


1- (قەبارەی نیوده‌وله‌تی ژماره (3) چیوه (60-58 سم) وه کێش (4/5-425 غم) بۆ 


. ± Ф 


بیاوان ولاوانی سه‌روی تەمەن 16 فال : پروانه شیوه‌ی )1-7( 
2- قهباره‌ی نیو ده‌وله‌تی ژماره(2) جیوه (56-54 سم) وه کیش )375-325 غم) بق 


افره‌تان و لاوانی کچانی سه‌روی )16( سال ,تازه پیگه‌یشتوانی کوران تەمەن (12- 
6سا بروانه شیوه‌ی ( (ш‏ 
3- قه‌باره‌ی نیو دهوله‌تی ژماره (1) چیوه (52-50 سم) وه کیش (330-290 غم) بق تازه 


پیگه‌یشتوانی کچانی تەمەن (14-8) سال و پیگه‌یشتوانی کورانی ته‌مه‌ن(12-0) سال . 
بروانه شیوه‌ی ( 7-ج) . 





бонд‏ ژماره )7( چێوەو فه‌باره‌ی تۈپ 


3-3 ده‌بی دوو تۆپى یاسایی Слаба‏ له هه‌موو پاریه‌ك دا. تۆپى دووهم به‌ده‌که و ده‌بی له سەر مپزي 


کات گر بێت له کاتی باریکردندا, وه‌د ه‌بی تویه‌کان بگونجێت له گەل بێداویستی یاسایی . 


4-3 داوه‌ران بریار دەدەن که‌ی تویی يەدەك به‌کار بھێنریت, لهو شټوهو بارانه دا ده‌بی داوه‌ران به 


زووترین کات توپی يەدەك بخه‌نه ناو يا ریگا بق كەم کردنه وەی وه‌ستانی یاری و کاتی دابراو . 
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به‌ندی( 4 ) تیپ , نالوگورینی پاریزانان. که‌لوپه‌له‌کان. 
تيپ : 

4 تیپ پێك دێت له (14) یاریزان. ته‌نها )7( ОЬ‏ بۆیان ха‏ له نێو یاریگا بن له‌یه‌ك کاتدا. وه 
یاریزانه‌کانی تر یاریزانی یه‌ده‌کن. دەبێت تیپ له‌هه‌موو کاتیکی یاریدا یه‌كێك له یاریزانانی دیاری 
بکات وه‌کو گولچی. بوی هه‌یه له هه‌موو کاتیکی یاریدا ئهو یاریزانه‌ی ده‌ست نیشان کراوه وه‌ك 
گولچی ببێت به یاریزانی نیو یاریگا وه‌به پیُچه‌وانه‌وه. وه له‌سه‌ره‌تای یاریدا هه‌رتيپيّك ژماره‌ی 
یاریزانه‌کانی نابێت له (3) یاریزان که‌متر بێت. ده‌شی ژماره‌ی یاریزانه‌کانی ھەر تیپێك زیاد بکریت 
بۆ (14) پاریزان له ھەر کاتیکی یاریدا. بروانه شیّوه‌ی ژماره(5) 





ئەگەر ژماره‌ی یاریزانه‌کانی ھەر تیپێك له‌ناو یاریگا له‌کاتی یاریکردندا له (5) یاریزان که‌متر بووه‌وه» 
ثه‌وه یارییه‌که به‌رده‌وام ده‌بیّت» وه‌ستاندنی باری به شیوه‌یه‌کی کزتایی به هوی که‌مبوونه‌وه‌ی 


یاریزانان ثه گه‌ریْته‌وه بۆ بریاری داوه‌ران. 


4 رنگه به تیب ده‌دریت تەنھا )4( کارگیری تیپ ده‌ست نیشان بکات له کاتی یاریدا وهد دبی 
یه کیکیان ده‌ست نیشان بکریت وه کو لټپرسراوی تیپ که بۆی هه‌یه قسه لەگەل کات گر و تومارکار 


ثه‌گه‌ر بیویستی کرد له گەل داوه‌ران بکات . 
4 باریزان یا کارگیری تیپ بۆی оса‏ به‌ژداری بکات کاتیّ لهسه‌ره‌تای یاریدا ناماده بووبێت و ناوی 


]4 5225346( باریدا تقمار کرایسشت» به لام نو باریزانانه‌ی که دوای د هاست بیکردنی بارى ئاھماده ىن 
(әз‏ ره‌زامه‌ندی له کات گر یا تومارکه‌ر وه‌ربگرن ناویان له ئه‌نکیتی یاريدا نوسرابیّت . 
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نالوگورینی یاریزانان : 


4 باریزانه به‌ده‌که‌کان بویان هه‌یه چه‌ند ین جار و له هه‌موو کاتێکدا بچنه نیو یاریگا به‌بی 
ئاگادارکردنه‌وه‌ی (تومارکار یا کات گر) به مه‌رجیك یاریزانانی ناو یاریگا یاریگابه‌جی بێلن ئینجا 
یاریزانه به‌ده‌که‌کان بچنه ناو یاریگا» ده‌بیّت نه‌نجامدانی ثالو گۆرى یاریزانان له‌هیّلی تایبه‌ت به ثالو 


گۆرى تیپه‌کان جى به‌جی بکریت» وه هم مه‌رجه گولچیش ده‌گریته‌وه . 


4 بهو یاریزانه‌ی Ока‏ بکات له کاتی ثالوگور ده‌بی سزای وه‌ستان وه‌ریگریّت ثه‌گه‌ر چه‌ند یاریزانییکی 
هه‌مان تیپ ههله‌ی ئالو گوریان کرد له هه‌مان کاتدا» ده‌بی ته‌نها سزای یاریزانی به‌کهم بدریت 


که‌سه‌رییچی کردووه» یاری ده‌ست پئ ده‌کریته‌وه به هه‌لدانی ثازاد بق تیپی به‌رامبه‌ر. 


4 ه‌گه‌ر یاریزانیکی زیاده بچیته نێو یاریگا به بى مه‌به‌ستی ئالوگور» یابه‌شیوه‌تکی نایاسایی بچیْته 
ژوره‌وه» 945 کاته سزای وه‌ستانی پئ ده‌دریت, ده‌بیّت به‌کيك له باریزانانی ناو ياريكا < دهره‌وه 
واته یاريزانێك له تیپه‌که كەم ده‌بیّته‌وه بق ماوه‌ی (2) خولەك . 

ئەگەر 96 یاریزانه‌ی سزای وه‌ستانی وه‌رگرتوه وماوه‌ی سزاکه‌ی ته‌واو نه‌بووه و جاریکی تر 
چووه نبو باریگا ه‌وا جاریکی تر سزای وه‌ستانیکی تری پئ ده‌دریّت یاریزانیکی تر له نیو یارگا 
دێته ده‌ره‌وه بق ته‌واو کردنی سزای یه‌که‌م, وه له هه‌ردوو سزاکه‌دا هه‌لدانی ئازاد ده‌دریت به تییی 


به‌رامبه‌ر . 
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که لو یه له‌شان : 
4 ده‌بی هه‌ردوو تییه‌که ره‌نگی جل و به‌رگه‌کانیان جیاواز بێت و هه‌رتیییکیش ده‌بیت يهك شیوهو 
يەك ره‌نگ بێت, دوو کولچیه‌که‌ی هه‌مان تیپیش ده‌بیْ ره‌نگی جل و به‌رگیان جیاواز بێت لەگەل 


هه‌ردوو تییه‌که و کولچیه‌که‌ی تیپی به‌رامبه‌ر . 


4 ده‌بی به‌رزی زماره‌ی پشته‌وه‌ی سەر درێسی یاریزان (20)سم و له بیشه‌وه (10)سم بێت› 
یاریزانه‌کان ژماره ی (99-1) وه‌رده‌گرن ده‌بی ره‌نگی ژماره‌کان جیاواز بێت لەگەل ره‌نگی جل 


و به‌رگی یاریزان بق نه‌وه‌ی به ئاسانى جیا بکریتهوه و ژماره‌که دیاربێت. بروانه شیّوه‌ی 


ژمارە(9) 





شیوه‌ی ژماره )9( 
ژماره‌ی باریزان 


4 دەبێت یاریزانه‌کان پیلاوی وه‌رزشی لهپئ بکه‌ن» وه ریگه نەدرێت به له‌به‌رکردنی كەل و پهلټك 
که ببیّته هقی پیکانی باریزان . 

10:4 96 یاریزان‌ی تووشی خوین به‌ربوون دەبێت لەسەر لەشى يان له‌سه‌ر جل و به‌رگی دهبیّ یاریگا 
به‌جی بھێلێت بۆ راگرتنی خوێن به‌ربوونه‌که وپاك کردنه‌وه‌ی جل وبه‌رگی یاریزانه‌که» پیّویسته 
یاریزانه که نه‌گه‌رئته‌وه نیو باریگا تا ئەم کارانه جی به‌جی نەكات . 

4 داوه‌ران یاری دهوه‌ستینن بۆ ریگه دان بهو دوو که‌سه‌ی ناویان نوسراوه له لیستی تۆمار بق 


چوونه نیو یاریگا بو چاره‌سه‌رکردنی ثه‌و یاریزانه‌ی تووشی پیکان هاتووه له‌تیپه‌که‌یان . 


63 


به‌ندی (5) گۆلچى : 
ریگه به گولچی Суза‏ به : 


5 ھەر به‌شیکی له‌شی به‌کار بھێنێت له کاتی به‌رگری کردن له تۆپ له ناوچه‌ی گزلدا. 


ˆ ۴۴ 
ك 0 00 


هع ! ا 
اغا EE a‏ ۳۴ | 





2:5 جوله کردن به 59445 له نا و ناوچه‌ی گۆلدا› به بى 34 مه‌رحانەیى يەسەر باریزاندا د هسییند ریت 


به‌لام ریگه به گۆلچى نادرێت هه‌لدانی 2136 ОТРЯ ГУ‏ 


5 به جیهیشتنی ناوچه‌ی گۆل به‌بی تۆپ وه به‌شداری بکات له یاریدا له ناوچه‌ی یاریدا؛ لهم کاته‌دا 
ریسای یاریزانانی له‌سهر به‌یره‌و ده‌کریت و مه‌رجه‌کانی گۆلچى له ده‌ست دهدات ود ه‌بیّته 
یاریزان. كاتێك گولجی ھەر به‌شیکی له‌شی بەر زه‌وی ده‌ره‌وه‌ی ناوچه‌ی 86 ]0 بکه‌ویت مامه‌له‌ی 


چوونه ده‌ره‌وه‌ی ناوچه‌ی گولی بق ده‌کریت. 


5 به جنهیشتنی ناوچه‌ی 03 به تۆپەوە و یاریکردن له ناوچه‌ی یاریدا لهو کاته‌ی كۆنةر ۆى 


توپه‌که‌ی بق نه‌کریت . 
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,)46 به گزلچی نادریت به ؛ 


5 اریزانی به‌رامبه‌ربخاته مه‌ترسی له‌کاتی به‌رگریدا. 


5 به‌جیهیشتنی ناوچه‌ی گۆل به تۆپەوە كاتێك توپه‌که‌ی کونترزل کردوه, ئەمەش دەبێتە هه‌لدانی 


Шаа а‏ بو 


ناراد . 


5 کاتيك گولچی خوی له‌ناوچه‌ی گۆڵدابێت له‌شی بەر تۆپ بکه‌ویت» که تویه‌که له دهره‌وه‌ی 


ناوجه‌ی گولدا بیّت وله‌سه‌ر زه‌ویدا وه‌ستاو بێت بان بخولیْته‌وه. 


5 مینانه‌وه‌ی تۆپ بۆ ناوچه‌ی گول کاتێك تۆپەکە وه‌ستاوه يان ده‌خولیتهوه له سەر زه‌وی له 


ده‌ره‌وه‌ی ناوچه‌ی گۆل. 


5 گەڕانەوە به تۆپەوه له ناوچه‌ی یاری بۆ نیو ناوچه‌ی گزل. 


5 بهرکه‌وتنی توپ به‌پی يان خواره‌وه‌ی نه‌زنق, کاتێك تۆپه‌كه له‌نیو ناوچه‌ی گۆلدا وه‌ستاو بێت 


يان بجولێت بق دهره‌وه به ثاراسته‌ی ناوچه‌ی باری. 


5 ه‌رینه‌وه‌ی а‏ تایبه‌ت به گولجی (میّلی (4) مه‌تری) يان درپژکه‌ره‌وه‌ی بق ھەر لایه‌ك پیش 


ده‌رچوونی تۆپ له ده‌ستی یاریزانی هه‌لده‌ری )7( مه‌تری. 


* ئەگەرگۈلچى قاجیکی له‌سه‌ریان له پشت هێلى دیاری کراوی تايبەت به گولچی (4) مه‌تری بيت بواری پی 
دەدرێت ھەر به‌شیکی له‌شی به‌هه‌وادا به‌سه‌ر هیله که‌دا تییه ریت . 


به‌ندی ( 6) ناوچه‌ی گۈل: 


0 تەنھا ریگه به گولچی دەدرێت بچټته نێو ناوچه‌ی گۆل, هیلی ناوچه‌ی گۆلٌ 54« له ناوچه‌ی 


03 بەر که‌وتنی ھەر به‌شێك له له‌شی یاریزان دادەنرێت به چوونه نێو ناوچه‌ی گۆڵ. بروانه 
شیوه‌ی زماره(1 1) 


ц‏ بیط 





а. 
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6 كکاتێك یاریزانی نیو یاریگا دهچټته نیو ناوچه‌ی О‏ بریاره‌کان بهم شیوه دەبێت 


1¬ مه‌لدانی گولچی ,کاتێك پاریزانی تیپی هپرش بەر بچیّته نێو ناوچه‌ی گۆل به تۆپەوە يان به‌بی 
تۆپ به مه‌رجێك سوودی О‏ وهر گرتبیت. 


ب- ههلدانی ئازاد كاتيك یاریزانی به‌رگری بچیته نێو ناوچه‌ی گزل له ئەنجامدا سوود مه‌ند بێت› 


به‌لام نه ,4 هۆی له ده‌ست دانی هه‌لیکی مسۆگەر بۆ ئۆمار کردنی گۆل . 


ج هه‌لدانی (7) مه‌تری» کاتێك یاریزانی به‌رگری بچێته نێو ناوچه‌ی گول ورتگر بێت بق له ده‌ست 
دانی ههلیکی مسۆگەر بق تۆمار کردنی О‏ 
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[< یاریزان به‌بیْ تۆپ ده‌چیته ناوچه‌ی گۆلٌ دوای یاریکردن» به‌لام هۆكارێك نه‌بووه بۆ له ده‌ست 


دانی هه‌لی مسۆگەر بق تیپی به‌رامبه‌ر . 


ب یاریزانی نیو باریگا له هه‌ردوو تیپ بچیته نیو ناوچه‌ی کول به‌بی تۆپ› که سوودمه‌ند نه‌بیّت. 


6 تۆپ له ده‌ره‌وه‌ی یاریه کاتيك گۆلچى به هه‌ردوو دەست تویه‌که کونترزل ده‌کات له نیو 
ناوچه‌ی گۆل. وه ده‌بی گۆلچى به زووترین کات تۆپ بگه‌رینیتهوه بۆ نیو باریگا له ریگه‌ی 


هه‌لدانی گۆلچى . 


0 تۆپ له یاریدایه کاتيك له سەر زه‌وی و له ناوچه‌ی گولچی ده‌خولیته‌وه ته‌نها گولچی بوی هه‌یه 
ده‌ست به‌سه‌ر توپه‌که‌دا بگرێت يان هه‌لی بگریته‌وه يان لهشی بەر 464555 بکه‌ویت, وه ده‌کری 
گولجی تویه‌که هه‌لگرئت»وه و ئه‌و کات تویه‌که 545 مار ده‌کریت له دهره‌وه‌ی باریه. وه 


ده‌خرینه‌وه نیو باری جاریکی تر . 


0 یاری به‌رده‌وام دەبێت به (مه‌لدانی گولچی)» کاتێك یاریزانی به‌رگری له کاتی به‌رگریدا له‌شی 
بەر تۆپەکە ده‌که‌ویت» دواتر گولچی توپه‌که بگریته‌وه یا له نیو ناوچه‌ی گولدا بوه‌ستیِت . 


0 کاتيك یاریزان تۆپ بگهرینیته‌وه بۆ ناوچه‌ی گۆل بریاره‌که بهم شیوه ده‌بیت: 


]¬ گوله ئەگەر تویه‌که چووه گوله‌وه . 

ب-هه‌لدانی نازاد. ثه‌گه‌ر تۆپ له نێو ناوچه‌ی گۆلٌ دا جىئ گبر بوو» يان بەر گولچی کهوت بهلام 
نه‌چووه گوله‌وه . 

ج¬ هه‌لدانی لا, ثه‌گه‌ر 464555 جووه ده‌روه له سەر هیّلی کوتایی گول بۆ دهره‌وه . 

د- یاری به‌رد ه‌وام ده‌بیّت ئەگەر تزپه‌که گه‌رایه‌وه له ناوچه‌ی گۆلٌ بۆ ناوچه‌ی یاری به‌بی 


نه‌وه‌ی بەر گولچی بکه‌ویت . 
8:6 ئەگەر تۆپ له ناوچه‌ی 036 گه‌رایه‌وه بق ناوچه‌ی یاری یاری به‌رده‌وام ده‌بیت. 
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بەندى( 7) پاریکردن به توپ, پاری نیگه‌تیقانه : 


یاریکردن به نوپ 
ریکه دمدریت به ؛ 


7 مهه‌لدان.گرتن.راگرتن, پال نان یا لیدانی تۆپ به هه‌ردوو ده‌ست (به کراوه‌ی يان به داخراوه‌یی) 


هه‌ردوو باسك.له‌ش. سەر, ران؛وهنه ژنق. 


2:7 گلدانه‌وه‌ی نوب بۆ ماوه‌ی (3)چرکه, 3464 له‌سه‌ر زه‌ویش جيگىر بێت х‏ 


7 رویشتن به تۆپ له )3( (ба‏ و زیاتر نەبێت. 


به هه‌نگاو دەژمێردرێت كاتێك : 


| — باریزان له‌سه‌ر هه ردوو بى وه‌ستاوه له‌سه‌ر )5.95( به‌کی له‌ییکانی دەرز ددکاتهوه باشان دای 


ده‌نیته‌وه با پێیکی له شوێنێك بق شوینیکی تر ده‌جولینیت. 


ب بەر که‌وتنی زه‌وی ته‌نها به يەك پی» وەتۆپ وه‌رد ه‌گریت و پاشان پیّیه‌که‌ی تريش له سەر 


زه‌وی داد دنیت. 


ج- به بازدانه‌وه باریزان ته‌نها له‌سه‌ر يەك بی داده‌به زیت باشان هه‌نگه‌شله ده‌کات له‌سه‌ر هه‌مان 
پئ يان پیّه‌که‌ی تری ده‌خاته سه‌رزه‌وی. 


د- هه‌ردوو پئ ی بەر زه‌وی بکه‌ویت له يهك کاتدا دوای خوهه‌لدان و دواتر به‌کیّك له پیّیه‌کانی 


± کو‎ ± 
г) 


به‌رزیکاته‌وه و بیخاته سه‌رزه‌وی, يا به کيك له‌پیه کانی بجوڵێنێت و له‌شوينيك بق شوینیکی تر. 


*- به‌هه‌نگا و دەژمێردرێت ئەگەر پییکی جولاند له شوێنيك بۆ شوینیکی تر دووباره به هه‌نگاویکی 
تر دەژمێردرێت ئەگەر پییه‌که‌ی تری راکێشا بق ته‌نیشت. 


چ@* بت 
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7 له کاتی وه‌ستان يان راکردندا : 


"` تەپ ته‌به کردن به تۆپ بق يەك جار وه‌گرتنه‌وه‌ی به يەك ده‌ست یا به دوو د ەست. 

ب-تەپ تەپە كردن بەتۆپ له سەر زه‌وی به شیوه‌وی به‌رده‌وام به يەك ده‌ست پاشان گرتنی یا 
هه‌لگرتنه‌وه‌ی بق دووه‌م جار به يەك ده‌ست يا به‌دوود ه‌ست . 

Б =‏ .3615 65.343 نورب لەسەر زدوی به به‌رد دوأمی به به‌ك دەست› دواتر كزتتئ يا هه‌لگرتنهو هی 


تپ بق جاری دووهم به يەك ده‌ست یا به دوود ه‌ست . 


* یاریزان دوای گرتنی تۆپ به يەك ده‌ست يا به‌دووده‌ست, ده‌بی یاری به تۆپە بکات له ماوه‌ی )3( چرکه 
يا (3) هه‌نگا و زیاتر نه‌بیت. بروانه شیّوه‌ی ژماره(12) 

* به تەپ ته‌په داده‌ندریْت بق جارێك يا به به‌رده‌وامی کاتێك هه‌رله‌شیکی یاریزان بەر تۆپ بکه‌ویت و 

ثاراسته‌ی زه‌وی بکات. وه دوای ئه‌وه‌ی تۆپەکە بەر باریزانیکی تر با ستونی گول بکه‌ویت باریزان بوی 


هه‌یه جاریکی تر تەپتەپە بکاته‌وه يا تۆپ له‌سه‌ر زه‌وی بخولێنێتەوەو دواتر تزیه‌که بگریته‌وه. 
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7 گواستنه‌وه‌ی تزپ له ده‌ستیکه‌وه بق ده‌سته‌که‌ی تری. 


7 باریکردن به تۆپ له( دانیشتن , وه‌ستان لەسەر ئه ژنق, يان پال که‌وتن له‌سهر زه‌وی ) واته 
ریگه‌ی پئ ده‌دریت 
به ثه نجامدانی هه‌لدانه‌که وەك هه‌لدانی ئازاد و هه‌لدانه‌کانی تر به مه‌رجێك ده‌بی بیّیه‌کی له‌سه‌رزه‌وی 
)455 نادریت به : 
7 بهرکه‌وتنی تۆپ زیاتر له يەك جار ئەگەر له ژیر کزنترول دابێت› جگه له‌وکاته‌ی بەر زه‌وی يان 
یاریزانیکی تر يان ستونی گۆل بکه‌ویت, به‌لام سزا نادرێت له کاتێکدا که زیاتر له جارێك له‌شی بەر 


تزپه که بکه‌ویت به‌لام تۆپەکە له ژێر كۆنترۆلى نه‌بیت . 


7 تۆپ بەر پئ بان خوار ئه ژنوی بکه‌ویت. به‌دهرلهوه‌ی تۆپ له لايەن باریزانیکی تیپی 
به‌رامبه‌ره‌وه بقی هه‌ل درابێت . 
9:7 یاری به‌رده‌وام ده‌بیّت گەر تۆپ بەر داوه‌ر بکه‌ویت له‌نیو یاریگادا. 


7 کاتیك باریزان دهچیته ده‌ره‌وی یاریگا و توپی پییه (تۆپ له‌نیو («СЬ‏ ثه‌ویش به 


چە ب ب 


مه‌به‌ستی ده‌رچو ون له ياریزانی به‌رگری, ئەمە دەبێته هه‌لدانی ئازاد بۆ تیپی بەرامبەر. 


یاری نیگه‌تیقانه: 

7 ریگه نادرێت به تیپ پاریزگاری له تۆپ بکات به‌بی ههول دانیکی روون بۆ مرش کردن يان 
شووت کردن بۆگۆل› به هه‌مان شیوه ریگه نادرێت به دووباره کردنه‌وه‌ی دواکه‌وتنی جی به جئ کردنی 
هه‌لدانی سهره‌تا, هه‌لدانی نازاد.هه‌لدانی لا.هه‌لدانی گولجی بۆ تییه‌که‌ی ,4245 ثه‌ژمار ده‌کریت به باری 
نیگه‌تیف ,ده‌بی سزا بدریتبه هه‌لدانی ئازاد دژی 945 تییه‌ی تویه‌که‌ی لا بووه» نه‌نها ثه‌گه‌ر ثه‌و تیپه وه‌ستا 
له یاری کردنی نیگه‌تیقیانه هه‌لدانی ثازاد ثه‌نجام ده‌دریت لهو شو ێنه‌ی ӘС‏ یاریکه وه‌ستاوه و تویه‌که‌ی 


لى بووه. 
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7 کاتيك هه‌ست ده‌کریت به شئوه‌یه‌کی ئاشكرا هپرشه‌که نیگه‌تیفانه به» هیّمای ئاگادار کردنهوه 
به‌رز د ه‌کرنته‌وه. 
(هێمای ده‌ست زماره (18)]. نه‌مه هیّمایه‌که بۆ 945 تیپه‌ی که تزپه‌که‌ی له‌ژێر كۆنترۆل دا یه 
هه‌لیکه بو گزرینی ریگای هیّرش بردن تاکو توپه‌که له ده‌ست نەدەن› به‌لام ثه‌گه‌ر ریگای هپرش 
کردنیان نه‌گزری پاش به‌رز کردنه‌وه‌ی هیّمای ئاگادارکردنه‌وه, يان شووت کردن بۆ «Ју‏ نه‌وه 
هه‌لدانی ئازاد ده‌دریته دژی 945 تییه‌ی تویه‌که‌ی له لایه. بروانه شیوه‌ی زمارهء(13) 
له هه‌ندی باری دیاریکراو دا دهشئ داوه ر هه‌لدانی ئازاد دژی ئهو تبیه‌ی که توبه‌که‌ی له ژیر 
كۆنترۆل دایه ف بدات بى ثه‌وه‌ی هیّمای ناگادارکردنه‌وه به‌رز بکاته‌وه» بق نمو نه کاتيّك یاریزان 


به ئەنقەست ههول د ەدات هه لیکی مسۆگەر بۆ تۆمار کردنی گۆل له ده‌ست بدات . 


شیوه‌ی مارد( 13 ) 
هیمایی یاری تیگه‌تیشانه 





بەندى( 8 ) фајда‏ رمفتاری ناومرزشی: 


8 ,465 ده‌درنت به : 
ا- به‌کار هینانی هه‌ردوو ده‌ست و قول بو بلۆك کردنی تۆپ يان هه‌ولدان بق كۆ نترول کردنی. 
ب¬ به‌کارهینانی ناو له‌یی ده‌ست به‌کراوه‌یی بق دوور خستنی تۆپ له باریزانی به‌رامبه‌ر بوهه‌ر 
لايەك بێت. 
ә‏ به‌کارهینانی لەش بۆ ریگه گرتن له یاریزانی به‌رامبه‌ر ئەگەر به‌بیْ تۆپیش بێت. 
د- به‌رکه‌وتنی لەش به یاریزانی به‌رامبه‌ر کاتێك به‌رانگاری ده‌بیّته‌وه‌و که هه‌ردوو ده‌ستی له 


ь 946.4, 3345‏ نوشتاوه ىتت بق ناوهوه ق ۵ به‌رد هوام بوونی له‌سهر ئه‌م باره به مه‌ده‌سنی 


چاودیری کردن و به دوا داچوون . 
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8 رنگه نادریت به : 
¬ راکیشان يان لیدانی تۆپ له‌ده‌ستی یاریزانی به‌رامبه‌ر. 
ب گرتن يان ОЬ‏ نانی باریزانی به‌رامبه‌ر و دوور خستنه‌وهی به هه‌ردوو ده‌ست يان هه‌ردوو باسك 
يان هه‌ردوو قاچ . 
ج- گەمارۆدان يان گرتنی (لەش يان جل و به‌رگ ) يان پال نان بان راکردن بان بازدان به‌سه‌ر 
یاریزانی به‌رامبه‌ر. 


د ¬ یاریزانی به‌رامبه‌ر بخه‌یته مه‌ترسیه‌وه (به تۆپ يان به بی تۆپ) . 


8 سهرییچیه‌کانی بەندى(2:8) ده‌کری روون و ثاشکرا بێت له کاتی ههول دان بق به ده‌ست هینانی 
تۆپ› به‌لام نه‌گه‌ر سه‌رپیچیه‌کان ئاراسته‌كراوبێت به شیّوه‌یه‌کی بنه‌ره‌تی يان راسته‌وخق بق سەر 
ياريزانى تیپی به‌رأمبه‌ر نەك توپه‌که, ده‌بی سزای به‌ره‌و سه‌ره‌وه‌تری پئ بدرێت . 

ثه‌مه واتای جگه له پئ دانی هه‌لدانی ثازاد يا هه‌لدانی (Г)‏ مه‌تری , ده‌بیّ سزای که‌سپتیش وەر 
بگرئت» له تاگادارکردنه‌وه ده‌ست یید ه‌کات و دواتر سزای به‌ره‌و سه‌ره‌وه‌تر» وه‌ك وه‌ستان یا دوور 


خستنه‌وه. وه د هبی سرأی ره‌فتاری ناوه‌رزشی بدرێت به‌شیّوه‌ی به‌ره‌و سه‌رووتر. 


* داوەر ما قى نه وهی هه‌یه کاتیك هه‌نديك سەر پیسچی رووده‌دات راسته‌وخو سزای وەستان بدات تەنانەت ئەگەر 
پیشترسزای ناگادارکردنهوش به یاریزانهکه نەدرابێت . 


8 گوزارشتی جه‌سته‌یی يان زاره‌کی که ناگونجی لەگەل گیانی وه‌رزشیدا به‌شیکه له ره‌فتاری 
ناوه‌رزشی . ثه‌مه‌هه‌موو یاریزانان وکارگیران له ناوه‌وه و دهره‌وه‌ی یاریگا دەگرێتەوه› به‌هه‌مان 


شیوه سه‌رییُچییه‌کانی ره‌فتاره ناوه‌رزشیه‌کان به شیوه‌ی به‌ره‌و سه‌روو جیبه‌جی ده‌کریت. 


8 دبی یاریزان دوور بخرینه‌وه کاتێك هپرش ده‌کاته سه‌ریاریزانی تیپی به‌رامبه‌ر به شێوەیەك که 


ته‌ندروستی ده‌خاته مه‌ترسی به‌تایبه تى ئەگەر : 
]¬ ھەستا به لێدانى بان راکیشانی قۆلى هه لد ھ ر دق دواوه له نه‌نیشنیاوه با لەدواوەوەى له 


کاتی شووت کردن بان پاس دان . 


ب-ئەنجام دانی ھەر جوولەیەك که ببێته هوی لێدانى یاريزانى به رامبەر له‌سه‌ری یا مل . 
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ج- به ئه‌نقه‌ست لێدانی له‌شی یاریزانی به‌رامبهر به پئ يان ئە‌ژنۆ يان ھەر ریگه یکی تر 
هه‌روه‌ها به‌رهه لست کردنیش د ه‌گریتهوه. 

د ¬ پال نانی یاریزانی تیپی به‌رامبه‌ر له کا تی راکردن یان باز دان» يان هیرش کردنه سه‌ری به 
ھەر رێگایەك ثه‌نجامه‌که‌ی ببیّته له ده‌ست دانی کونترول کردنی له‌شی, گولچیش ده‌گرئتهوه 


له کاتی به جى هێشتنى ناوچه‌ی گول له کاتی هێّرش کردنی کتوپری تیپی به‌رامبه‌ر. 


ھ¬ لیّدانی سه‌ری یاریزانی به‌رگری به تۆپ له کاتی جیبه‌جی کردنی هه‌لدانی تازاد به‌ره‌و گۆل و 
یاریزانی به‌رگریش نه‌جولیت به هه‌مان شیّوه‌ش کاتیك له هه‌لدانی(/ )مه‌تری به‌ره‌و گۆلٌ 
لیدانی سه‌ری گولچی به تۆپ وه گولچی نه‌جولیت . 


8 ره فتاری ناوه‌رزشی توند که ثه‌نجام بدرێت У‏ يەن یاریزان يان کارگیری تیپ له‌نیو یاریگا يان 


له ده‌ره‌وه‌ی (б)‏ ده‌بی سزای دوور خستنه‌وه‌ی پئ بدرێت. 


7:8 بیّویسته یاریزان سزای ده‌رکردنی پئ بدرێت کا تێك کرد هوه‌ی ده‌ست دریژی نه‌نجام ده دات له 
گنای باری دا بهلام کرد 55.95 لب ف ےت درنزی گردن له لدەرهەوەى اسىن باری دا سزای 
دوورخستنه‌وه‌ی پئ ده‌دریت» کاتێك به‌کيك له کارگێرانی تیپ کرد ه‌وه‌ی ده‌ست دریژی ئە‌نجام 


8 سهرییچیه‌کانی (8: 7-2) ده‌بیّته پێدانی هه‌لدانی )7( مه‌تری بق تیپی به‌رامبهر؛ ئەگەر بووه 
5.954( وه‌ستانی ,454 به‌ شیو 5530( راسته‌وخ بان تا راسته‌و خۆ 9 ۵ 4 ل РЕ лыб‏ هه‌لیکی 


روون و ئاشکرای گول کردن له لایه‌ن تیپی به‌رامبه‌ر» ثه‌گینا ثه‌و سەر پێچیانه ده‌بیته پیّدانی 


هه‌لدانی تازاد بق تیپی به‌رأمبه‌ر. 
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به‌ندی )9( تومار کردنی گول ؛ 


9 به گول ده ژمێردرێت نه‌گه‌ر تویه‌که به‌هه‌موو چیوه‌یه‌کی („а‏ گولّی بری(بروانه شیوه‌ی(14)) 
به‌مه رجيك هه‌لد هر يان هاوه‌لانی يان کارگیری تیپ هیچ سه‌رپیچیه‌کی له یاسای یاریدا نه‌کردبیت 
بیش يان له‌کاتی هه‌لدانه‌که‌دا , داوه‌ری گۆلٌ جه‌خت له‌سهر هه‌ژمار کردنی گزله که ده‌کاته‌وه به 
لیّدانی دوو فیکه‌ی کورت له گه‌ل هیمای ده‌ست (هیّمای 14). 

ده‌بی به‌گول دابنریت, کاتێك یاریزانی به‌رگری سەرپێچی له یاسای یاریدا کردو تۆپیش چووه 
نیو گۆل. 


به گۆل داناندریت کاتێك داوەر يان کات گر پاریه‌که‌ی راگرت پیش شهوه‌ی توپه‌که به‌هه‌موو 


جیوه‌یه‌کیه‌وه („а‏ گۆلٌ بریت . 


ئەگەر باریزان گولی له خویان تومار کرد ده‌بی به گول هه‌ژمار بکریت بق تیپی بەرامبەر› جگه 
له هه‌لدانی گولجی له‌کاتی ئەنجامدانى هه‌لدانی گۆلچى . 


تیبینی :¬ ده‌بی به گول دابنریت ئەگەر رئ له توپه‌که گبرا بچێته گوله‌وه له لایه‌ن که‌سیکی 


دهره‌کیه‌وه (بینه‌ر يان هه‌رکه‌سیکی تر) . 


2:9 گولی تزمارکراو ناسریته‌وه, ئەگەر هه‌ردوو داوه‌ر بریاریان دا به هه‌ژمارکردنی که فیکه‌ی 
هه‌لدانی سهرمنایان لذا 

وه ده‌بی هه‌ردوو داوه‌ره‌که روون کردنه‌وه‌ی ههژمارکردنی ئه‌و گوله بدهن (بی هه‌لدانی 

سهره‌تا)» ثه‌گه‌ر فیکه‌ی هێمای كۆ تایی گێم لێدرا دوای هه ژمارگردنی گۆلٌ و پیش جی به جىئ 


کردنی هه‌لدانی سهره‌تا. 
3:9 هو تیبه‌ی گول زیاتر تۆ مار بکات له تیپی به‌رامبه‌ر به براوه داده‌ندرییت. وه‌کاتيك ژماره‌ی 


4156 کانی ھەر دوو تیپه‌که وه‌کو يەك بێت یا هیچ گۆلٌ تۆمار نه‌کریت , ثه‌وه به‌یه‌کسان بوونی 


هه‌ردوو 464335 داد ه‌نریت . 
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شیوه‌ی ژماره ( 14 ) 
هه‌ژمارکردنی گول 


به‌ندی (10) هه‌لدانی سەرەتا : 


0 تییی براوه له تبرو پشکدا ده‌توانیت هه‌لدانی سهره‌تا ثه‌نجام بدات له سهره‌تای یاریکردندا 
وه تیپی به‌رامبه‌ر نیوه‌ی یاریگا بو خویان دیاری ده‌کهن وه به‌پیچه‌وانه‌وه کاتټك تبپی براوه 
نیوه‌ی یاریگا بق خۆیان ده‌ست نیشان ده‌کات نه‌وه تیپی به‌رامبه‌ر سهره‌تای یارى به هه‌لدانی 
سهره‌تا دەست ید ه‌کات. 

هه‌لدانی سه‌ره‌تا له салб‏ دووهم ده‌که‌ویته ده‌ست ئه‌وتییه‌ی که نیوه‌ی یاریگای دیاری کرد واتا 
له‌سه ره‌تای ده‌ست بی کردنی باری گیْمی به‌کهم هه‌لدانی سه‌ره‌تا له ده‌ستیان نه‌بوو» وه 


تبرويشك دووباره ده‌کریتهوه بو گیّمه کانی زیاد کراو وه‌هه‌مان رێنمایەکانیش جټّبه‌جئ ده‌کرئت. 


2:10 دوای تۆمار کردنی ھەر گۆڵێك به هه‌لدانی سه‌ره‌تا ده‌ست به باری ده‌کرنتهوه له لابه‌ن ئه‌و 


تیپه‌ی گولی لیکراوه. 


0 مهلدانی سه‌ره‌تا له ناوه‌راستی یاریگادا ثه‌نجام دەدرێت(لەگەل ریگه بیدانی 1,5مەتر بۆ ھەر 
لایه‌ك) وه بۆ ھەر لایه‌ك بیت به‌لام بیشووتر ده‌بی یاوه‌ر فیکه لیّبدات وه له ماوه‌ی (3)چرکه‌دا 


ده‌بی ئە‌نجام بدریت . 


ده‌بیّت ئه‌و باریزانه‌ی هه‌لدانی سه‌ره‌تا ثه‌نجام ده‌دات يەك پئ ی له سەر هێلى ناوه‌راستی باریگا 
دابنێت و بییه‌کی نریشی یاله‌سه‌ر هیْله‌که بیّت يا له دواوه‌ی „Ба‏ ناوه‌راست. له هه‌مان بار 


)943233325 د تا تویه‌که له ئدەسىى د درد هحیت. 


* ریگه نادرێت به هاوه‌لانی 965 یاریزانه‌ی هه‌لدانی سهره‌تا ئەنجام ده‌دات له هێلّى ناوه‌راست بپه‌رنهوه 


بق نیوه‌ی باریگای به‌رامبه‌ر بیش لێدانی فیکه‌ی داوه‌ر . 


0 كکاتێك هه‌لدانی سهره‌تا ثه‌نجام ده‌دریت له سهره‌تای گیمی (یه‌کهم ,دووەم «سهره‌تای 
گیمه‌کانی زیاد کراو ) ده‌بیْ هه‌موویاریزانه‌کانی نیو یاریگا له نیوه‌ی یاریگای تیپه‌که‌یان بن. 
به‌لام ӘК‏ هه‌لدانی سه‌ره‌تا ثه‌نجام ده‌دریت له دوای О‏ کردن باریزانی تیپی به‌رامبهر بیان 
ба‏ له نیوه‌ی یاریگای خویان يا نیوه‌ی یاریگای تیپی به‌رامبه‌ر بن وه له هه‌ردوو با ره‌که دا 
ده‌بیّ یاریزانی تیپی به‌رامبه‌ر له دووری (3) مه‌تر بوه‌ستن لهو یاریزانه‌ی هه‌لدانی سه‌ره‌تا ثه‌نجام 


فة دات. 


به‌ندی ( 11 ) هه لدانی لا : 


1:11 د يته هه‌لدانى ل كاتێك نزب به هه‌موو چیوه‌که‌ی Е‏ د ردو ۵ له هێلى نه‌نیشت» ىا 
یاریزانی به‌رگری دوایین كەس بى توپی بەر که‌وتبیت و 4.55« له‌هیّلی ده‌ره‌وی گوله‌که‌یان 


بچینه دهره‌وه يا ئۆپ بەر بنمیچی هولی یاری بگه‌ویت. 
1 مهلدانی لا ثه‌نجام ده‌دریت ,به بی فیکه‌ی داوه‌ر له ریگه‌ی یاریزانی تیپی به‌رامبه‌ر ی ئه‌و 


یاریزانه‌ی که دواین كەس بوو تۆپى بەر که‌وتوو جووه‌ده‌ره‌وه يا بەر بنمیچی هولی یاری که‌وت یا 


ھەر شتیکی تری هه‌لواسراوی پاریگا. 
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Уа 1‏ لا ثه‌نجام ده‌دریت لهو خاله‌ی که تویه‌که پێیدا چزته ده‌ره‌وه» ئەگەر تویه‌که هیّلی 
ده‌ره‌وه‌ی گولی بری ثه‌وه له خا ى به يەك گه‌یشتنی هیلی ته‌نیشت له 046 هیلی گۆلدا و له 
هه‌مان У‏ ئه‌نجام دەدرێت وه‌هه‌روه‌ها کاتيك تۆپ بەر بنمیچی هولی باری ده‌که‌ویت يا ھەر 


شتیکی تری هه‌لواسراو له نزیکترین خا ى ته‌نیشت» هه‌لدانی لا ثه‌نجام ده‌دریت. 


1 دهبی نه‌و یاریزانه‌ی که هه‌لدانی لا ثه‌نجام ده‌دات قاچیکی له‌سه‌ر هیّلی ته‌نیشت دابنی تا ئه‌و 


کاته‌ی نویه‌که له د ه‌ستی دەرەچێت وه قاچه‌که‌ی تری تاساییه له‌هه‌ر شوێنێك بێت . 


1 له کاتی ثه‌نجامدانی هه‌لدانی لا یاریزانی تیپی به‌رامبه‌ر ده‌بی (3) مه‌تر لهو یاریزانه دوور بت 
که تویه‌که‌ی له‌لایه»له‌گه‌ل ئەمەش ریگه به باریزانی به‌رگری ده‌دریت له ده‌ره‌وه‌ی „а‏ ناوچه‌ی 


گولی خویدا بوه‌ستن تەنانەت ئەگەر له (3) مه‌تریش که‌متربێت. 
به‌ندی (12) هه‌لدانی گۈلچى: 


1:12 دەبێته هه‌لدانی گولجی کاتێك : 
¬ چوونه ناوه‌وه‌ی یاریزانی تیپی به‌رامبه‌ر بق ناوچه‌ی گۆلٌ به تۆپەوە . 
ب¬ کونترول کردنی تپ له‌لایه‌ن گزلچی له ناوچه‌ی گۆلدا , يان о‏ تۆپ له ناو ناوچه‌ی 
كۆلدا وه‌ستاوه له سەر زه‌وی. 
ج- کاتێك توپه‌که له‌سهر زه‌وی ناوچه‌ی گول ده‌خولیّت»وه يان وه‌ستاوه‌و یاریزانی تیپی 
به‌رامبه‌ر بەر تقیه‌که بکه وێت. 
د- ӘС‏ تۆپ هیلی ده‌ره‌وه‌ی گولچی دەبڕێت بۆ ده‌ره‌وه» که دوایین كەس تۆپى بەر 


که‌وتبیّت گولچی بوبیت يان یاریزانی تیپی به‌رامبه‌ر . 
واته لهم بارانه‌ی پێشوو که رونمان کرد ه‌وه بۆمان ده‌رکه‌وت که تپ له دهدره‌وه‌ی باری 


دایه» بیُویسته به هه‌لدانی گولجی ده‌ست به باریه‌که بکرئتتهوه» ته‌نها ئەگەر سەریێچیش 


ثه‌نجام درابیّت له دوای پیّدانی هه‌لدانی گولجی و بیش جی به جى کردنی هه‌لدانه‌که. 
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2 مهلدانی گزلچی جی به جی دەكرێت له У‏ يەن گۆلچى› به‌بیْ فیکه‌ی داوهر له نیو ناوچه‌ی 
گولچی بو ده‌ره‌وه به ریگه‌ی (А‏ ناوچه‌ی گۆل, هه‌لدانی گولچی ته‌واو ده‌بی کاتی تزپه‌که به 
هه موو چیوه‌که‌یه‌وه („а‏ ناوچه‌ی گۆل ده‌بری. 


ریگه ده‌دریت به یاریزانانی تیپه‌که‌ی تر که راسته‌وخق بمټّننه وه له ده‌ره‌وه‌ی („а‏ ناوچه‌ی 


گول » به‌لام نابێت تۆپ وه‌رگرن تاکو „Па‏ ناوچه‌ی گول به ته‌واوی نەبڕێت. 


به‌ندی ( 13 ) هه‌لدانی نازاد : 


بریاری هه لدانی سه‌ربه خو؛ 


1:13 وه‌کو بنه‌ما» داوه‌ر باری راده‌گریت وه ده‌ست به باریه‌که ده‌کرئته‌وه به هه‌لدانی ئازاد کاتێك : 


¬ ئهو تیپەی تۆپى له ده‌ستدایه سەرپێچيەكى یاسا يى ئەنجام ده‌دات و «оо‏ هۆی له ده‌ست 


دانی تۆپ: 


ب¬تیپی به‌رامبه‌ر سەرپێچیەکی یاسا یی نه‌نجام د ه‌دات و دهبټته هۆی له ده‌ست دانی تۆپ. 


3 دەبێت له‌سهر داوه‌ران ریگه بده‌ن به به‌رد ه‌وامبوونی یاری» ئەمەش بەبێئ دووباره راگرتنه‌وه‌ی 
هه‌ژمارنه که‌ن لهو کاته‌ی که تبیی بەرامبەر تۆپى له‌د ه‌سته و تییه‌ که ی تر له‌هه‌مانکاتدا راسته‌وخق 


سەرپێچی بکات (سودمه‌ندبوون) . 


3 یاریه‌که ده‌ست پيد ه کریته‌وه بهو هه‌لدانه‌ی که ده‌گونجیّت له 046 ўа‏ وه‌ستانی یاریه‌که, 
ئەگەر سەر پێچی کرا ئهو کات «әз‏ پێدانی هه‌لدانی نازاد كاتێك تۆپ له ددره‌وه‌ی باری 


اپ 
3" 
- 


3 ههلدانی ئازاد به‌کار دێت وه‌کو رێگا يەك بۆ ده‌ست پیکردنه‌وه‌ی یارى له هه‌ندی کاتدا که 


یاری دەوەستێت (کاتێك تۆپ له یارییه) ثه‌که‌ر هیچ سه‌رپیچیه‌کی یاسایش نەبێت. 
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¬ ئه‌و تیپه‌ی تۆپى له‌لابوو پیش راگرتنی یاری له‌لای دەمێنێتە‌وە کاتێك یاری ده‌ست پیّده 
کریته‌وه. 
ب-ئەگەر تۆپ له‌لای هه‌ردوو تیپه‌که نه‌بوو. ئه‌و کات پیویسته تۆپ بدرێته وه بهو تیپه‌ی دوایین 


جار تویی له لا بووه. 


3 ئەگەر داوه‌ر فیکه‌ی هه‌لدانی ثازادی لێدا دی ئه‌و تیپه‌ی که تویی لایه, بیویسته له‌سه‌ر 
یاریزانی تیپی هیرش بەر که تویه‌که‌ی به ده‌سته‌وه‌یه, راسته‌وخق له شوینی خویدا تویه‌که له 
سەر زه‌وی دابنێت یا ده‌ست له تویه‌که به‌ردات بكه‌وێته سه‌رزه‌وی به مه‌رجێك پال به توبه‌که 

جیّبه جىئ کردنی هه‌لدانی ثازاد: 

6:13 هه‌لدانی ناراد ئەنجام دەدرتێت مه بى فیکه‌ی داودر وه‌کو بنه‌ما لهو شوننه ی سه‌رییُجی ثيا 

ئەنجام دراوه (зб‏ ده‌کریت . 

وه‌کو بنه‌مایه‌ك به هیچ شیوه‌یه‌ك هه‌لدانی ئازاد ئهنجام نادرێت له نێو ناوچه‌ی گۆلی تیپی هه‌لده‌ر يان 

له‌نیو ناوچه‌ی А‏ سه‌ربه‌ستی به‌رامبه‌ر» نیو ناوچه‌ی (9) مه‌تری (هه‌لدانی ثازاد) تیپی به‌رامبهر , 


شوینی جیبه‌جی کردنی هه‌لدانه‌که له نزیکترین خالٌ له دهره‌وه‌ی 94 دوو ناوچه‌یه ثه‌نجام ده‌دریت. 


3 ه‌سهر یاریزانانی تیبی هه‌لده‌ر پێویسته له کاتی هه‌لدانی ئازاد „а‏ هه لدانی ثازاد نه‌به‌زینن با 
به‌ری نه‌که‌ون تا تۆپ له ده‌ستی 945 باریزانه‌ی هه‌لدانه‌که ثه‌نجام ده‌دات دهرد ه‌چیت. داوه‌ران د هبت 
باری تیپی <А‏ ەر چاکبکه‌نه‌وه» ئه‌وانه‌ی له‌نیوان а‏ ناوچه‌ی گزل و а‏ هه‌لدانی ئازاد دان پیش 
جیبه‌جی کردنی هه‌لدانه‌که» ثه‌گه‌ر بوونی ئەم هه‌له‌یه کاریگه‌ری هه‌بیّت لەسەر یاریه‌که» کاتێك هه‌لدانی 
ثازاد پاش 4634 جیبه‌جی ده‌کریت» هه‌مان ئه م رینماییانه‌ی پێشوو جیبه‌جی ده‌کریت کاتيك باریزانانی 
تیپی هه‌لدهر ده‌چنه ناوچه‌ی قه‌د ه‌غه‌کراو له‌کاتی جیبه‌جی کردنی هه‌لدانی ئازاد بیش نه‌وه‌ی ترپ 
لەد هدستی باریزان ده‌ریجیت) ئەگەر بیشتر فیکه لئ نه‌درا بێت . 
کاتيك هه‌لدانی ثازاد به فیکه‌ی داوهر ثه‌نجام درا وه‌یاریزانی تیپی هه‌لد هر جوونه نیو ناوچه‌ی هه‌لدانی 
ئازاد يان له‌شیان بەر 44а‏ بکه‌ویت پیش نه‌وه‌ی تۆپ له ده‌ستی پاریزانه‌که ده‌ربچیت. ده‌بیته 


هه‌لدانی ئازاد بق تیپی به‌رامبه‌ر (تیپی به‌رگری) 
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3 ‌کانی ثه‌نجامدانی هه‌لدانی ثازاد. ده‌بی باریزانی به‌رگری به لایه‌نی که‌مه‌وه )3( مه‌تر له 
یاریزانی هه‌لد هر دوور بن. یاریزانانی به رگری ده‌توانن له ده‌ره‌وه‌ی هیّلی ناوچه‌ی خویان 
بوه‌ستن کاتيك هه‌لدانی نازاد له سەر هیلی هه‌لدانی ئازاد (9)م ی تایبه‌ت به تیپه‌که‌یان ثه‌نجام 


د درنت , مه بنجه‌وانه‌وه سرا دەدرێن. به به‌ندی (9:15) 
به‌ندی (14) هه لدانی ( 7 )مەترى: 


4 د‌بنته هه‌لدانی (7)مه‌تری کاتێك: 

[- له ریگه‌ی هه‌له‌یه‌کی نایاسایی له‌لایه‌ن یاریزان یا کارگیری تیپی به‌رامبه‌ر» که ببیّته هی له 
د ه‌ست دانی هه‌لیکی گولکردن له ھەر شوینیکی نیو یاریگا دا . 

ب-بوونی فیکه‌ی نافه‌رمی ببیّته له ده‌ست دانی هه‌لی گول کردن. 

بت له دهشت А‏ هە‌ڵلێكى روون بل تقمار گرفشی گۆل له رکگنهی „бааз а‏ له 
یارییه که‌دا بۆ نمونه چوونه ووره‌وه‌ی بینه‌ر بۆنێو یاریگا یا وه‌ستانی پاریزانه‌کان به‌هزی 
لیّدانی فیکه» وه‌هه‌روه‌ها کاتێك رووداویکی کتویر کار بکاته سەر یاری»وه‌ك برینی نه‌زووی 
کاره‌با له ناکاو که‌ببیّته هزی له ده‌ست دانی هه‌لیکی روون بۆگۆل کردن. 


4 ئەگەر سه‌رپیچیه‌ك د ژی یاریزانی هیرش بەر ثه‌نجام درا.به‌لام یاریزانی هیّرش بەر توانی زال 
بێت بەسەر له‌شی و تژیه‌که» وه توانی به ئاسانى تویه‌که ههل بدات بق 056 نابێت داوهر 
هه‌لدانی (/) مه‌تری )0 بدات,به‌لام ئەگەر یاریزان به هقی سه‌رپیچیه که تۆپى له ده‌ست دا یا نه‌ی 
توانی زال بێت به‌سه‌ر له‌شی بووه هی له ده‌ست دانی گۆلٌ ,945 کاته ده‌بی هه‌لدانی (Г)‏ مه‌تری 
وه ربگرێت. 

4 له کاتی پێدانی هه‌لدانی (7) مه‌تری داوه‌ران ده‌توانن کاتی دابراو وه‌ر بگرن, ته‌نها لهو باره 
نه‌بیّت که ثه‌گه‌ر هه‌ستیان کرد که کات به فبرق ده‌چیّت, بق نمونه گولچی بگوردریت يا نه‌و 


باریزانه‌ی هه‌لدانی (/ )مه‌ثری جى به‌جی ده‌کات. 
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جیبه جى کردنی هه‌لدانی ( 7 ) مه‌تری؛ 

4 مه‌لدانی (7) مه‌تری جیبه‌جی ده‌کریت به‌ره‌و گۆل له دوای فیکه‌ی داوه‌ر له ماوه‌ی (3)چرکه 
دا. 

5:14 ده‌بی له‌سهر ئه‌و باریزانه‌ی که هه‌لدانی (Г)‏ مه‌تری ا دە‌کات لە‌یشت هیلی (/) مه‌تری 
بوەستێت دوور نه‌که‌ویته‌وه له )1( مه‌تر دوای هێلەکە وه ده‌بی له دوای فیکه‌ی داوه‌ر هیله‌که 


نه‌بریت يا له‌شی بەر هیِله‌که نه‌که‌ویت تا تۆپەکه له ده‌ستی ده‌رده‌چیّت. بروانه شیوه‌ی(14) 


4 دهبی 945 باریزانه‌ی که هه‌لدانی )7( مه‌تری جێبەجى ده‌کات يان هاوهله‌کانی ھەلدەر نابێت بق 


جاری دووهم یاری به تپ بکه‌ن تا تۆپەکە بەر گول يا ن گولچی بکه‌ویت . 


4 له کاتی جیبه جیْ کردنی هه‌لدانی )7( مه‌تری هاوه‌لانی پارپزانی هه‌لدهر دەبێت له ده‌ره‌وه‌ی 
Ба‏ هه‌لدانی ثازاد بووه‌ستن تا تویه‌که له ده‌ستی یاریزانه‌که ده‌رد ‌چیت. ئەگەر جیبه‌جی يان 
نه‌کرد هو کات دهبیّته هه‌لدانی ئازاد بو تیپی به‌رامبه‌ر (به‌رگری). بروانه شیّوه‌ی(3 1) 

4 دهبم: لەسەر یاریزانانی به رگری له دهره‌وه‌ی هیلی هه‌لدانی ثازاد (9) مه‌تری و له دووری (3) 
مه‌تر له هیلی )7( مه‌تری بووه‌ستن تا تۆپ له ده‌ستی یاریزانه‌که دەردەچێت, وه ثه‌گه‌ر 
سه‌رییچیان کرد ئهو کاته هه‌لدانه‌که دووباره ده بیته‌وه له کاتێك دا گولی نه‌کرد وه نابیّته‌پیدانی 


سزای که‌سی. بروانه شیوه‌ی(5 1) 





شنوهی ژماره (5 1 
هه لدانی ( 7 )مه‌تری 
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4 ئەگەر گولچی („Ша‏ (4) مه‌تری بری پیش ثه‌وه‌ی یاریزانه که تۆپى له ده‌ست دەربچێت, دووباره 


ده‌بیِته‌وه ئەگەر گولی نه‌کرد ,له‌گه ل ئەمەشدا نابیته هیچ سزایه‌کی که‌سی بۆ گۆلچى. 


4 ئەگەر پاریزان له شوئنی تايبەت به ئه‌نجامدانی هه‌لدانی )7( مه‌تری تأماد ه‌بوو وه تویی له 
ده‌ست بوو ریگه نادریت گولچی بگۆردرێت, وه ھەر کارێك لهم جوره ده‌بیته پێدانی سزای 


ره‌فتاری نا وه‌رزشی 


به‌ندی ( 15 ) رینمایه گشتیه‌کان بو جی به جى کردنی ھەڵدان ( هه لدانی سەرەتا, هه لدانی لا, 
هه‌لدانی گولچی , ھەلدانى نازاد , هه‌لدانی ( 7) مه‌تری )؛ 


هه لدهر : 


5 پێش ئەنجامدانى هه‌لدانه‌که ده‌بیّت یاریزانه‌که له‌شوینی راست و به بیّیی بنه‌مای هه‌لدانه‌که 
بوه‌ستیت وه تویی له ده‌ست دا بێت وه ده‌بی بیه‌کی باریزان له‌سهر زه‌وی دا بێت له کاتی 
جیّبه‌جی کردنه‌که تاکو تویه‌که له ده‌ستی دەر ده‌چجیّت» جگه له هه‌لدانی گولجیدا دەشى 
بییه‌که‌ی تری به‌رز بکاتهوه و به‌شیوه‌ی دووباره بوونه‌وه دای بنیت, ده‌بیت پاریزان له 


ма ът 


شوینی راست بمێنێتەوە تا کزتایی جیبه جىئ کردنی هه‌لدانه‌که. 


5 مهلدانه‌که کزتایی بێدێت کاتیْ تۆپ له ده‌ستی هه‌لده‌ر ده‌رده‌چیّت, ده‌بی یاریزان جارتکی تر 
بەر تزیه‌که نه‌که‌ویت تا بەر یاریزانیُکی تر يان گۆل ده‌که‌ویت,له هه‌موو هه‌لدانیکدا ده توانریت 
راسته‌وخق گول تۆمار بکریت ته‌نها له هه‌لدانی گولجی نه‌بیّت کاتێك توپ له ده‌ستی گۆلچى 


دەربچێت و گۆل له خویان تۆمار بکات . 
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هاوه‌لانی ھەلدەر: 


ава 3:19‏ فاوهله‌کانی له شى.ختى راستی خوایان بوهستن وهآ هی( باریژلنه‌کان له شو تى رافستن 
خویان بمیْننه‌وه تاکو توپه‌که ده‌ستی هه‌لدهر به جی دەهێلێت› جگه له (به‌ندی 3:10 برگه‌ی 


دووهم ) دەبئ بەر تقیه‌که نه‌که‌ون وه تۆپ به هاوه‌له‌کانی نهدا له کاتی جیبه‌جی کردندا. 
یباریزانی به‌رگری : 


5 دەبئ باریزاناتی به‌رگری له شو تنی راست و دروست بوه‌ستن که دیاری کراوه له کاتی 


ثه‌نجامدانی هه‌لدانه‌که تا تویه‌که له ده‌ستی پاریزان د هرد ه‌جیّت. 


5 دهبی داوه‌ر فیکه لیّبدات بق ده‌ست پیکردنی یاری: 


¬ به‌رده‌وام له‌کاتی هه‌لدانی سه‌ره‌تا يا هه‌لدانی )7( مه‌تری . 
ب-له کاتی هه‌لدانی لا يا هه‌لدانی گۆلچى با هه‌لدانی ثازاد : 


¬ یوق د هاست بیکردنه‌وه‌ی باری پاش کاتی دابراو Т‏ 

¬ ق دەست بیکردنه‌وه‌ی باری 4 هه‌لدانی ناراد له زتر (بەندى 13 :4( Е‏ 
ы‏ کاتنك ثه نجا مد انی هه لد انه که 0 946591 а сл‏ 

پاش راست کردنه‌وه‌ی شوینی باریزانان . 

- پاش وریا کردنه‌وه‌ی زاره‌کی یا ثاگادارکردنه‌وه . 


سراکان : 


5 هو سه‌رییچیانه‌ی зә ҹа‏ ثه‌نجامی ده‌دات يا هاوه‌له‌کانی پیش ثه‌نجام دانی هه‌لدانه‌که, له 
شوننی هه‌له وەستايوون با هاوه‌له‌که‌ی د هاست له نرب ىدات داوەر هه‌له‌کان راست د ه‌کانه‌وه له 


زثر به‌ند ی )13 :17 64( دوو هم). 
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5 ئەنجامى ثه‌و سه‌رییچیانه‌ی ثه‌نجام ده‌دریت له لایه‌ن هه‌لده‌ر يا هاوه‌له‌کانی له‌کاتی ثه‌نجام 
دانی هه‌لدانه‌که به شیّوه به‌کی سه‌ره‌کی پشت بهوه ده به‌ستریت ئايا پیش هه‌لدانه‌که فیکه 


لێدرابوو بۆ ده‌ست ییکردنه‌وه‌ی یاری ОЬ‏ نا. 


5 وەكو بنه‌ما, ھەر هه‌له‌یه‌ك بکریت دوای هه‌لدانه‌که راسته‌و خۆ پیویسته سرا بد رێت وه ئەمەش 
په‌یوه‌سته به هه‌له‌کانی (به‌ندی 2:15 برگه‌ی دووهم ) بق نموونه به‌رکه‌وتنی تۆپ بق جاری 
دووهم له لا يەن هو یاریزانه‌ی هه‌لدانه‌که ئه‌نجام ده‌دات يلش نه‌وه‌ی بەر یاریزانیکی تر بکه‌ویت 
يان گۆل بکه‌ویت. ده‌شی له شیّوه‌ی تەپ تەپە بێت يان گرتنه‌وه‌ی تۆپ بق جاری دووهم کكاتێك 
تزیه‌که ھەر له هه‌وا بێت یا له سەر زه‌ویدانرابیت, وه که‌مه سزاده‌دریّت به یێدانی هه‌لدانی ناراد 
(به‌ندی 13:11) بق تیپی به‌رامبه‌ر. وه‌هه‌روه‌ها وه‌کو (به‌ندی 7:15سییه‌م) جێبه جی دەکرێت 


بنه‌مای سوود بهءخش پهیره‌و د ه‌کریت . 


5 سای باریزانانی به‌رگری ده‌درئت کاتیك کاریگه‌ری دەخەتە سەر ختبه‌خى کردنی هه‌لدانه‌که, 
بۆ نموونه له‌سه‌ره‌تادا له شوئنی راستدا نه‌وه‌ستن یا دواتر جولانه‌ویان بق شوینی هه‌له, وه 4245 
جێبه جی ده‌کریت به بئ گویّدانه به‌وه‌ی ئايا کاره‌که پیش هه‌لدانه‌که بێت یا له کاتی ثه‌نجام 
دانی هه‌لدانه که‌بیّت (بیّش نه‌وه‌ی تۆپ له ده‌ستی باریزان دەر بچێت). وه‌هه‌روه‌ها 4315 جیبهجی 
کردنی هه‌لدانه‌که به فیکه‌ی داوه‌ر جټّبه جی کراوه يا به بی فیکه, وه‌کو بنه‌ما ھەر کاریگه‌ریه‌کی 


نیگه‌تیفانه باریزانی به‌رگری بق سەر هه‌لد در РЕТ‏ هه لد انه که دوویاره بکرنته‌وه. 
به‌ندی( 16 ) سزاکان ؛ 


ناگادارکردنه‌وه : 


6 ده‌شی تاگادارکردنه‌وه بدرێت: بروانه شنوه‌ی(16) 
= ههله و سه‌رپیچیه هاوشیوه‌کان دژی یاریزانی به‌رامبه‌ر (به‌ندی 5:5,2:8) که‌ناخریته ژیر 
پێدانى سزادانى بدر دوز سه‌رووتر.د دابی تا گادارکردنه‌وه بدرست: 


= بۆ ئه‌و هه‌لانه‌ی که دەبئ سزای سه‌رووتری پئ بدرێت. 


ب ¬ ره‌فتاری ناوه‌رزشی له لایه‌ن باریزان يان کارگیری تیپ. 
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Ф -‏ 6 
دەبى ته‌نها يەك ناگادار کردنه‌وه بدریت به یاریزان. وه تەنها ‹ 3 ) ناکادارکردنهوه به تېپ ده‌دریت 
دواتر سزاکان ده‌بی به پیدانی سزای وەستان بو ماوه‌ی ( 2 ) خۈلەك به لايەنى كەمەوە . 


- ددیی ئاگادارکردنەوە نه‌دریت بهو یاریزانه‌ی پێشووتر سزای وه‌ستان بو ماوه‌ی (2) خوله‌کی ودرگرتوه . 
- دهبی کارگیرانی تیپ له يەك ناگادارکردنهوه زیاتر ومرنه‌گرن . 


6 پیویسته داوه‌ر ثاگادار کردنه‌وه (کارتی زه‌رد) به‌رز بکاته‌وه به روونی ب یاریزان یا کارگیری 


سه‌رییچی کهر بۆ اگاداری تومارکار/ کات گر هیمای ده‌ست ژماره ) 13 ) 





شیوه‌ی ژماره( 16 ) 
هیمایی ناگادارگردنه‌وه 


سزای وه‌ستان بو ماوه‌ی ( 2 )خوولەك : 
0 دهبی وه‌ستانی (2) خوله‌ك بدرێت: 
[- له هه‌له‌ی ئالوگزر, کاتێك یاریزانی زیاده بچیّته نێو باریگا, يان یاریزان له شوێنى ثالوگوردا 
به شیوه‌یه‌کی نا یاسایی بچێته نیو یاریگا . 
بب ئهو سه‌رییچیانه‌ی که دهبئ سرا بدرین به شیوه‌ی به‌ره‌و سه‌روتر . 
ج دووباره بوونه‌وه‌ی ره فتاری نا وه‌رزشی له ОУ‏ باریزان» چ له نیو يان له دهره‌وه‌ی 
یاریگا. 
د¬ ره فتاری نا وه‌رزشی لایه‌ن به‌کيك له کارگیرانی تیپ که پیش نهوه ئاگاداری وه رگرتوه . 
ه- ره فتاری نا وه‌رزشی که شایسته‌ی سزادانی وه‌ستانی )2( خووله‌ك له هه‌موو بارێڭدا . 
و¬ له ثه‌نجا می دوور خستنه‌وه‌ی یاریزان يان کارگیری تیپ . 
ز¬ ره فتاری نا وه‌رزشی له لایه‌ن باریزان پیش ده‌ست پیکردنی پاری, که راسته‌و خو دوای 
وه‌رگرتنی وه‌ستان )2( خووله‌ك. 
له کاتی پێدانی وه‌ستانی(2) خوولهك به کارگیرانی تیپ به پیی (به‌ندی 16: ذپ) ریگه 
دەدرێت له ناوچه‌ی ثالو گوردا بمینیّته‌وه و کاری خوی ئەنجام بدات, بهلا م به‌کيك له 
یاریزانه‌کانی نیو یاریگا ده‌چیّته ده‌ره‌وه بۆ ماوه‌ی (2) خووله‌ك. بروانه‌شیوه‌ی ژمارە(/ 1) 
6 دوای وه‌رگرتنی کاتی دابراو (Т)‏ پیویسته لهسهر داوه‌ر هیمای پیّدانی سزای وه‌ستان ديار 
بکات بۆ ثه‌و یاریزانه‌ی هه‌له‌که‌ی ئه‌نجامداوه له ریگای هیّمای ده‌ستی دیاری کراو بق یاریزان بۆ 
نه‌وه‌ی کات گر و تزمارکار بیان ثاشکرابیت کام باریزان سزای وهر گرتووه (هیْمای ده‌ست ژ 
ماره 14) . 


) 17 ژمارهر‎ сомй 
هیمای وستانی‎ 
بوماوه‌ی( 2 )خولەك‎ 
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0 کاتی وه‌ستانه که )2( خوله‌ك له کاتی یارییه‌که‌دا هه‌ژمار ده‌کریت. سزای وه‌ستان بۇ جاری 
р‏ و بۆ هه‌مان باریزان ده‌بیّته هی دوور خستنه‌وه‌ی, ئەگەر ماوه‌ی سزای وه‌ستانه‌که له 
كۆتايى алб‏ به‌کهم ته‌واو نه‌بوو له گیّمی دووهم ته‌واو ده کرټت, وه به هه‌مان شیوه ئه‌گهر له 
گیّمی دووه م ته‌واو نه‌بوو وه یاریه‌که گیْمی زياد کراوی تیادا هه‌بوو ثه‌وه له‌گیمی زياد کراودا 
ته‌واو ده‌کات وه به هه‌مان شیوه له گیمه‌کانی زياد کراو جی به‌جی ده‌کریت, وه ئەگەر 
یاریزانه که ماوه‌که‌ی ته‌واو نه‌کرد له گیْمی زياد کراودا واته شیاو نيه بق به‌شداری کردن له 


هه‌لدانی )7( مه‌تری يەكلا که‌ره‌وه به پێی (به‌ندی2:2) . 
دوورد بحسثنهو & : 
6 ده‌بی دوورخستنه‌وه بدریت: بروانه شیّوه‌ی ژماره(18) 


¬ ره فتاری نا وه‌رزشی له‌لایه‌ن کارگیری تیپه‌که,پاش وه‌رگرتنی ناگادارکردنه‌وه يان وه‌ستان 
بق ماوه‌ی )2( خوله‌ك. 

ب ئهو سه‌رییچیانه‌ی ته‌ندروستی باریزانی به‌رامبه‌ر ده‌خاته مه‌ترسی. 

ә‏ ره فتاری ناوه‌رزشی توند له‌لایه‌ن یاریزان یا کارگیُری تیپ لهنیو يان له ده‌ره‌وه‌ی پاریگا 
ثه‌نجام بدات, وه‌به‌هه‌مان شیّوه‌ش بق ئه‌و کرده‌وانه‌ی تایبه‌ت به ره فتاری نا وه‌رزشی توند 
يا دووباره بوونه‌وه‌ی له کاتی هه‌لدانی )7( مه‌تری يەك لا كەرەوەن . 

د- دهست دریژی کردن له ОЧУ‏ یاریزانه‌وه پێش یاری یا له‌کاتی ثه‌دجامدانی هه‌لدانه‌کانی یه کلا 
که‌رهدوه . 

ھ¬ ده‌ست دریژی У‏ يەن کارگیری تبپ . 


و¬ سییهم وه‌ستان بق هه‌مان پاریزان . 
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6 دوای وه‌رگرتنی کاتی دابراو (1),پیویسته له سهرداوه‌ر هیْمای دوورخستنه‌وه به‌رزبکاتهوه 
(کارتی سوور) به‌رووی یاریزان يان کارگیری تیپ که هه‌له‌که‌ی ثه‌نجامداوه بق ئه‌وه‌ی کاتگرو 
تمارکارلایان دیار بێت کامه یاریزان يان کارگیری تیپ کارتی وه‌رگرتووه(هیمای ده‌ست ژماره 
13(. 


¬¬" 





شێوەى ژمارە( 18 ) 
هیمایی دوورخستنه وه 


0 دوور خستنه‌وه‌ی یاریزان يان کارگیری تیپ هه‌ميشه بق ماوه‌ی یارییه‌که‌یه. وه‌ده‌بیّ یاریزان 


يان کارگیری تیپ نیو یاریگا و ناوچه‌ی ثالو گرینی تایبهت به تییه‌که‌یان به جی بهیلن 


راسته‌وخق وه به هیچ شیوه‌یه‌ك ریگه‌ی پئ نادرێت به‌یوه‌ندی به تییه‌که‌یه‌وه بکات . 
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: له بەك هه له له هد‌مان کات دا‎ Ы) 


6 ئەگەر پاریژان یا се СЕ‏ تیپ جهن سهریخجیه‌کی: دووبارة аьа‏ لةهةمان а‏ بان بەك له 
دوای یه ك,پیش ده‌ست پیکردنی یاری» هم سه‌رپیچیانه شایه‌نی وه‌رگرتنی سزای جوراو جۆرن, 
وەك بنه‌ما ته‌نها ده‌بی توند ترین سزا وه‌رگرن. جگه 441 چه‌ند بواریکی تاییبه‌تی هه‌یه ده‌بیت 


تیپ به كەم بوونی یاریزان بق ماوه‌ی )4( خولهك یاری بکات وه‌کو هم بارانه: 


¬ ئەگەر یاریزان سزای وه‌ستانی وه‌رگرت دواتر سەرپێچی ره‌فتاری نا وه‌رزشی تنجامدا پیش 
ده‌ست پیکردنی یاری, ثه‌و کات باریزان بق جاریکی تر سزای وه‌ستان وهر ده‌گریت, (وه 


ثه‌گه‌ر سزای وه‌ستانه که بق جاری سییه‌م بێت ئهوه باریزانه‌که دوور ده‌خریته‌وه ) . 


ب¬ئەگەر پاریزان سزای دوور خستنه‌وه‌ی پێدرا (راسته‌و خۆ بێت یا به هۆی سزای وه‌ستان بق 
جاری سییهم) و ۵ دواتر سەر 232( ره فتاری نا وه‌رزشی ثه نجا مدا پیش ل ف تست یی کردنی 
یاری, ئهو کات تیپه‌که سزا دەدرێت به سزاییه‌کی تر بۆ ماوه‌ی )4( خوله‌ك به‌که‌مبوونهوه‌ی 


باریزان باری دەكەن . 


ج- ئەگەر یاریزان سزای وه‌ستانی وه‌رگرت دواتر ره‌فتاری نا وه‌رزشی توندی ئنجامدا پیش 
ده‌ست {ә‏ کردنی یاری ئهو کات یاریزان دوور ده‌خرئته‌وه, وهئهم سزایه کۆد ه‌کرنتهوه واته 


تیپه‌که به كەم بوونی پاریزانيك بق ماوه‌ی (4) خوله‌ك . 
د ¬ ئەگەر باریزانيك له کاتی وه‌رگرتنی سزای دوور خستنه‌وه (راسته‌و خق بێت یا به هقی سزای 


وه‌ستان بو جاری (ә‏ ره‌فتاریکی ناوه‌ررشی توندی نه‌نجامدا, ثه‌و کات تپپه‌که‌سزایپکی 


تر وهر ده‌گریت و ده‌بیّته‌که‌م بوونه‌وه‌ی یاریزانێك له نیو یاری بق ماوه‌ی (4) خولهك . 
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سه‌رییچیه‌کان له کانی پاریدا ؛ 


6 ئهو شیوازانه‌ی که باس کراون له( به‌ندی 1:16 ,3:16 ,6:16 ,9:16 ) به شئوه‌یه‌کی 
گشتی ھێرش کردنه له کاتی باری کردندا بریتیه له (کاتی زیادکراو, کاتی دابراو, هه‌روه‌ها کاتی 


پشودان له نێوان هه‌ردوو گێمدا وه هه‌روه‌ها هه‌موو وه‌ستانیکی کورت ) . 


پێويسته داوه‌ران چاودیری ثه‌وه بکه‌ن سزا دیاریکراوه‌کان به کات هیچ واتایه‌کی نيه و оба‏ 
ره‌فتاریکی نا وه رزشی دووباره بوونه‌وه بان توند ده‌بی باریزان دووریخرئتهوه» وه به‌شداری 
نەكات له هه‌لدانه‌کانی به کل که‌ردو ه : 


سه‌رپیچیه‌کانی دمردوه‌ی کاتی یاری ؛ 


6 سزای ره‌فتاری ناوه‌رزشی يان توند يان ده‌ست درێژی کردن له لا يەن یاریزان یان کارگیری 


تیپ له شوینی نه‌نجامدانی باریه‌که وه له دهره‌وه‌ی کاتی باری بهم شیوه دەبێت: 


]¬ ده‌بی ئاگادارکردنه‌وه‌ی پێبدرێت له ره‌فناری ناوه‌رزشی. 
ب دهبی سزای دوور خستنه‌وه‌ی باریزان يان کارگیری تیپ له ره‌فتاری نا وه‌رزشی دووباره 
بوونه‌وه يان توند يان ده‌ست درێژی کردن بدرێت .بهلا م بۆی «оча‏ به )14( باریزان و 


)4( کارگیر یاریه‌که ده‌ست پیبکات (به‌ندیدووهم:16 ) جیبه‌جی ده‌کریت ته‌نها له 


کاتی یاریدا واته سزای وه‌ستان وهر ناگرن بق ماوه‌ی )2( خووله‌ك . 


پاش كۈتايى یارییه که : 


ج¬ راپۆرتى نووسراو. 
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به‌ندی ) 17( داومران؛ 


LF‏ ا 0 ھەر بارييەك له لایه‌ن دوو داوهر به‌رئوه بچیت وه کات گر 41 046 تۆماركار هاوکاریان 


обаш‏ . بزواتة شێوةی ژمارە(19) 





ى .: 


) 19 ژمارهر‎ бәнд 
داودران‎ 
ههردوو داوه‌ره‌که چاودیری ره‌فتاری یاریزانه‌کان و کارگیرانی تیپ ده‌که‌ن لهو ساتهی دینه‎ 7 


ناو یاریگا تا ده‌رچونیان . 


7 ههردوو داوه‌ره‌که به‌ریرسن له‌پشکنینی گوره‌پانی یاری و هه‌دوو گزله‌که و تویه‌کان» پیش 
ده‌ست پیکردنی باری, وه بریار دەدەن كام تۆپ باری پئ دەکرێت, هه‌روه‌ها دلنیا بوونی 
داوه‌ران له سەر نه‌وه‌ی هه‌ردوو تییه‌که به جل و به‌رگی باسایی ئامادەن بق بارییه‌که, وه هه‌وه‌ها 
پشکنینی ئەنکێتی یاریه‌که و تومارکردنی ناوی یاریزانه‌کان, وه‌هه‌روه‌ها دلنیایی له ژماره‌ی 
یاریزانه‌کان و کارگیرانی تییه‌کان له ناوچه‌ی نالوگوری یاریزانان» بهو پییه‌ی که زماره‌کانیان 
دیاری کراوه, وه‌هه‌روه‌ها دیاری کردنی پیناسی (کارگیری به‌رپرسی تیپه‌که) بق ھەر تیپێك, هه‌ر 


هەڵەیەکیش ههبټت پیویسته راست بکریته‌وه. 


7 ده‌بی يەكێك له داوه‌ره‌کان تبرویشك بکات به ئاماده‌بوونی داوه‌ره‌که‌ی تر وه ((کارگیر بەر 


پرسی تیپ)) بق ھەر تيپیّك يان نوینه‌ری (کارگیر به‌رپرسی تیپ) . 
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5:17 وه‌کو بنه‌ما, بیویسته به‌رئوبردنی باریه‌که لهلایه‌ن هه‌ردوو داوهره‌که‌دا به‌ریوه بچێت. هه‌روه‌ها 
هه‌ردووکیان به‌ریرسن لهوه‌ی Ш‏ باریه‌که به شیوه یاسایی ده‌روات به ریوه, وه ده‌بی سزای 


سەرپێچی کهر بد هن . 


ئه‌گه‌ر یه کيّك له داوه‌ره‌کان نه‌ی توانی به‌رده‌وام بێت له به‌ریّو بردنی پاری ئهو کات داوه‌ره‌که‌ی 
تر به نه‌نیا بارییه‌که ثه‌واو دهکات . 


6:17 ئەگەر داوهدران فیکه‌ی سه‌ریتحیه کیان لندا و هاو ده‌نگ بوون له 559( کامه تیپ سه‌رید كەی 


"т те 


ثه‌نجامداوه به‌لام جیاواز بوون له شیّوه‌ی سزادانه‌که, ثه‌و کات دهبئ سزای تونتر به‌یره‌و بکریت. 


7 ‌گهر داوه‌ران فیکه‌یان لێدا به هی سه‌رپیچیه‌ك, يان چوونه دهره‌وه‌ی تپ بۆ دهره‌وه‌ی 
یاریگا, وه‌هه‌ر یه‌که له داوه‌ره‌کان بریاری جیایان هه‌بوو بق نه‌وه‌ی تۆپ بدریته ده‌ست کامه 

تیپ, ثه‌و کات داوه‌ران گفتوگق لەگەل يەكدا د ەكەن و بریاری هاوبه‌ش دهد هدن . 
نه‌گه‌ر هه‌ردوو داوه‌ره‌که نەگەیشتنە بریاری هاوبه‌ش 945 کات بریاری داوه‌ری گوره‌پان 
جیبه‌جی ده‌کریت, وه لەم کاته‌دا ده‌بی کاتی دابراو وهر بگرن, دوای گفتوگۆ کردن له‌لایه‌ن 


هه‌ردوو 915 уь‏ 4 هتمای ده‌ست به‌رز ده‌که‌نه‌وه و به فیکه بارییه‌که ده‌ست ند هکرئتهوه . 


7 هه‌ردوو داوه‌ره‌که به‌رپرسن له نووسینی گولّه‌کان. وه‌هه‌روه‌ها له نووسینی تیبینیه‌کانی 


(تاگادارکردنه‌وه و وه‌ستان و دوورحسننهو ۵ , د هرکردن) . 


7 ههردوو داوه‌ره‌که به‌ربرسن له چاودیری کردنی کاتی یاری, ئەگەر ھەر كەم و کورتیه‌ك هه‌بیت 


له کاتی باریدا, ثه‌و کات هه‌ردوو داوه‌ره‌که ده‌گه‌نه بریاری هاوبه‌ش. 
10:17 دوای کوتابی ھاتن ده ,454 شه ردوو داودره که به‌ریرسن )4 ته‌واو کردنی نه‌نکیتی باریه که ف 


تزمارکردنی به شیّوه‌یکی راست, ئەگەر بریاری ده‌رکردن هه‌بوو پێويسته له ,]10664,33 روون 


بکرئته‌وه, وه‌هه‌روه‌ها دوورحستنهو ه دیاری بکرئت به چ شیوه‌یه که 
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11:17 94 بریارانه‌ی داوه‌ران دەيدەن له سەر بنه‌مای تیبینی و راستیدا بریاری کزتایین ده‌کریت چاو 
به بریاره‌که بخشیندریته‌وه کاتێك بریاره‌که له 046 یاسادا نه‌گونجیّت. له‌کاتی به‌ربوه‌چوونی 


یاریدا ته‌نها (کارگیری به‌رپرسی تیپ) بۆی هه‌یه له 46 داوه‌ردا گفتوگق بکات . 


7 ههردوو داوه‌ره‌که بیان هه‌یه یارییه‌ که بوه‌ستیّنن به شیوه‌ی کاتی یا کزتایی هیّنان به 
یارییه‌که, وه {ьо‏ هه‌موو تواناکانیان بخنه گەر بق نه‌وه‌ی یارییه‌که به‌رده‌وام بێت و پیش 


نه‌وه‌ی بریاری کوتایی بد دن,. 
13:17 ه‌نگی رەش له بیشه‌وه‌ی ره‌نگه‌کانی تره بۆ جل و به‌رگی داوه‌ران . 


به‌ندی( 18 ) کات گر و تزمارکار؛ 


8 وه‌کو بنه‌ما, کات گر به‌رپرسی سهره‌کیه بۆ کاتی یاری, وه کاتی دابراو, وه‌کاتی سزای 
وه‌ستان. 
وه تۆماركار بەرپرسى سهره‌کیه بق لیستی تبپه‌کان, نه‌نکیتی بارییه‌که وه چوونه ناوه‌وه‌ی 
یاریزانان به تا یبه‌تی ثه‌وانه‌ی دوای ده‌ست پیکردنی یاری ده‌گه‌نه شویّنی یارییه‌که وه‌هه‌روه‌ها 
چاودیری کردنی نه‌و یاریزانانه‌ی که بیان نيه به‌شداری بکه‌ن له پارییه‌که‌دا . 
کاره‌کانی تر وه‌کو چاودیری کردنی زماره‌ی یاریزانان و کارگیرانی هه‌ردوو تیپه‌که له ناوچه‌ی 
الوگزرینی تیپدا. وچوونه ناوه‌وه و هاتنه ده‌ره‌وه‌ی یاریگا له لا يەن یاریزانه‌کان وه ثالوگورین 
بەر پرسیتی هه‌ردووکیانه به هاو به‌شی . 
به شئوه‌یه‌کی گشتی ده‌بیْ کات گر بان (چاودێری هونه‌ری که لهلایه‌ن لیژنه‌ی جاودیری 


پاله‌وا «х‏ که دا دانراوه ) بیان هه‌یه یارییه‌که رابگرن ئەگەر پێویست بکات . 


8 ه‌گه‌ر بوردی (کاتزمیر و نوسینی گۆل)ی هه‌لواسراوی ناو هل نه‌بوو پێو یسته له سەر کاٹ 
گر کارگیری به‌رپرسی هه‌ردوو تیپ ئاگادار بکاته‌وه لهو ماوه‌یه‌ی له یاریه‌که‌دا تیّپه‌ریوه یا 
یاریه‌که چه‌ندی ماوه, به تایبه‌تی له دوای کاتی دابراودا . 

ئەگەر بوردی (کاتزمیر و نوسینی گۆل) هیمای ئۆتۆ ماتیکی نه‌بوو ثه‌و کات پیویسته له 
سەر کات گر فیکه‌ی کزتایی بۆ گیمی به‌کهم يان کوتایی یارییه‌که لن بدات. 
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ئەگەر بوردی (کاتزمیر و نوسینی گۆل)ی هه‌لواسراوی نیو هل نه‌یتوانی کاتی سای وه‌ستان 
پیشان بدات (به لایه‌نی که‌مه‌وه (3) بق ھەر تیپیك له کاتی یاری یه‌کیتی نیو دهوله‌تیدا) 
پیُویسته له‌سه‌ر کات گر کارتيّك له سەر میزه‌که‌ی دابنێت تیایدا روونی بکاته‌وه کاتی ده‌رچوون 


و جووبه ناوه‌وه‌ی باریگا دباری ىكات واته ماوه‌ی سزای وه ستانه‌که و هه‌روه‌ها ژماره‌ی 


یاریزانه که ش بنوسێت . 





1 
боера‏ ناوچه‌ی گۆل 9 
۷ 0 تەپ ته پەی ناياسايى 





¦ -4- 
زیاتر له سى هه‌نگاو يان گه‌مارودان, گرتن, پال پیوه‌نان 
کلدانه‌وه‌ی تۆپ زیاتر له سی چرکه 
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ۇن 
هه له‌ی هیرشبهر ( 0251۱ ) 








2 .= 
لدا 
ئاراستەى هه لدانی لا هه لدانی گزلچی 
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. -10- 
ناراسته‌ی هه‌لدانی ئازاد پاریزگاری به‌ماوه‌ی سى مه‌تری 





115„ 
يارى تەرينى نیکه ننیشانه 
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كۇت -14- 


ناگادارکردنه‌وه ( کارشی زەرد ) وەستان بو ماوه‌ی دوو خوولەك 
دوورخستنهوه ( کارشی سوور ) 





و -16- 
کاتی دابراو ریگه پێدان به دوو که‌سی شياو به 
چوونەژوورەوەی بۆ ناو یاريگا له کاتی دابڕاودا 
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مد 1- 
هیمای ناگادارکردنه‌وه‌ی 
ارق نیکه نیشانه 
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هانوه له لیزندتن مستت зна‏ له بدرواری و / 
بینه ات له قنرتی تومارقردنی پاریدله بو شار Занро‏ 














ТОО 
5] ТЕО 


تتا 
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پرسیاره کشتییه‌کان 


پ1 / کاتی یاری کردن بق تیپی تازه پیگه‌یشتوان پێکدێت له: 
1. 30خولەك 
2 3 مخوله‌ك 
3 الوك 
پ2 / لهج کاتێك پیدانی کاتی دابراو بق تیپ ده‌بیت ئەگەر: 
1. تۆپ لەژێر ده‌ستی تیپی به‌رامبه‌ر بێت 
2 تۆپ له زیر ده‌ستی تیپ خوی بێت 
د. تۆپ له دهره‌وه‌ی یاریگا بێت 
ڀ3/ کاتێك تیپ داوای کاتی دابراو بکات دەبێت داوهر یاریه که رابگرێت به: 
1. دوو فیکه‌ی پچرپچر 
2 ەك ىكە 
3. سی فیکه‌ی پچرپچر 
پ4 / هەرتيپێك بزی ала‏ چه‌ند کاتی دابراو وەریگرێت له‌کزی یاریه که: 
1 دوو کاتی براو 
ыа 22‏ 
3 يەك کاتی براو 
پ5 / قه‌باره‌ی تۆپى ده‌ستی نیود ه‌وله‌تی بۆ کچان بریتییه له: 
1. 60—58 
2 6-54كسىم 
3 30 2ك 
оц 164‏ تزپی ده‌ست لهیاسای نیوده‌ول‌تی بق کورانبریتییه له 
1. 330-290غم 
2 375-325 
3 5-425 7بغم 
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پ / / هو یاریزانه‌ی هه‌له‌بکات له‌کاتی ئاڵگۆڕٍ ده‌بیّت سزابدرێت: 
1 . تاگادارکردنهوه 
2. دوورحسننهو ه 


د. وه‌ستان بوماوه‌ی (مخوله‌ك) 


پ8 / ئەگەر گولچی له‌ناوچه‌ی گۆل هاته‌د هروه به‌توپه‌وه ثه‌وه دەبێتە: 
1. لیدانی سزا بق تیپی به‌رامبه‌ر 
2 مهه‌لدانی ثازاد )53429451( 
3. ,4643 4131.05 

پ9/ نه‌گه‌ر گۆلچى له‌ناوچه‌ی گۆل هاته‌ده‌ره‌وه به‌بی تۆپ ثه‌وا دەبێتە: 
1. هه‌لدانی У‏ بۆتيپى به‌رامبه‌ر 
2 هه‌لدانی ئازاد بزتیپی به‌رامبه‌ر 
3. گولچی ده‌بیّته یاریزان و یاسای یاریزانانی له‌سهر په‌یره‌ود сь‏ 


پ0 1 / ئەگەر تۆپ به‌رگولچی بکه‌ویت بچیْته ده‌ره‌وه‌ی یاریگا له‌دولوه‌ی گول: 
1 هه‌لدانی У‏ بزتیپی به‌رامبه‌ر 
2 مه‌لدانی نازاد واته(9مه‌تری) بۆتيپى به‌رامبه‌ر 
3. هه‌لدانی گۆلچى 

پ | 1 / گه‌رانه‌وه‌ی تۆپ بوناوچه‌ی گول ده‌بیته: 
1. مه‌لدانی у‏ 
2 مه‌لدانی ئازاد واته((امه‌تری) 
3. هه‌لدانی گۆلچى 

پ2 | / به‌رکه‌وتنی تۆپ به‌پیی يان خوار ثه ژنزی یاریزان دەبێتە: 

1. مه‌لدانی ئازاد واته(9مه‌تری)بق تبپى خی 
2. هه‌لدانی ئازاد وات( مەترى)بۆ تبپى بەرامبەر 


3. بارییه‌که ئاستى ىەك خۆی دءروات 
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Зы‏ 1 / كاتێك تۆپ بەردەستى گولچی ده‌که‌ویت به ستونی گول ده‌که‌ویّت تۆپ ده‌چیّته ده‌ره‌وه‌ی یاریگا(له 
„Ша‏ لاکانه‌وه تۆپ چووه دهرهوه) دەبێته: 
| . هه‌لدانی لا بق تیپی به‌رامبه‌ر 
2. مه‌لدانی گولچی 
3. هه‌لدانی تازاد 
پ4 1 / کاتێك یاریزانی به‌رگری تۆپ بگه‌رنیته‌وه بۆ ناوچه‌ی گولی خوی تویه‌که بچیّته گوله‌وه دەبێتە: 
1. هه‌لدانی ئازاد 
2. گول 
а айа .3‏ 
پ15/ ئايا دادوه‌ر دەتوانێت سزای دوورخستنه‌وه واته(کارتی سوور) بداته یاریزان بی نه‌وه‌ی یاریزان 
ئاگاداربکریته وه(واته بی کارتی زه‌رد: 
1 هشن 
Зе 2‏ 
پ6 1/ له کاتی هه‌لدانی سه‌ره‌تا واته‌(ارسال) یاریزان ده‌بی: 
1. يەك з‏ له‌سه‌ر а‏ بئ 
2. هیچ پیّیه‌کی لەسەر هل نه‌بی 
3 حگه له‌مانه 
پ 1 / ئەگەر تپ بەر بنمیچی واته (صقفی)یاریگا بکه‌ویت ئه‌وا دەبێته: 
1. هه‌لدانی لا به‌رامبه‌ر بهو شویّنه‌ی بەر بنمیچه‌که که‌وتووه بق ئه‌و تیپه‌ی که تویه‌که‌ی له‌لانه‌بووه 
2 مه‌لدانی گزلچی 
3. مهه‌لدانی ئازاد 
پ8 1/ له‌کاتی هه‌لدانی (/مه‌تری) دادوه‌ر پیش ئه‌وه‌ی فیکه لێبدات یاریزان لیدانه‌که ثه نجام بدات ئه‌وا: 
1. باریزانه‌که سزاده‌درکت 
2 یارییه‌که تاسایی ده‌روات 
алай -3‏ رتاو 
ي 1 / له چ کاتێك داوه‌ر فیکه لینادات: 
1. مهه‌لدانی سه‌ره‌تایی 
2 هه‌لدانی (آمه‌تری) 
3. مه‌لدانی لا 
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)!اتىك با یکی ویاوو نهل قو خانىكا ای تام ааа‏ کالم ادا ئه كك قىدى. А з‏ 
5 بب ىارىردى نە يبي يوق чана‏ ءارران :به مىق ەە سى hah‏ ەچ 
نێویاریيگا ئهوا یاریزانه‌که بهم شیّوه‌یه سزا ئەدرێت: 


1. تاگادارکردنه‌وه(کارتی زەرد) 


2. دوورخستته‌وه به كارتى شور 
3. وه‌ستان بۆماوەى(2خولەك) 
ی[ 2/ پاش کوتایهینانی باری یاریزان يان کارگێری ره‌فتاریکی ناوه‌رزشی ثه‌نجام بدات ئه‌وا دەبێته: 


. سزای دوورخستنه‌وه بویاریزان يان کارگیری 
. سزای پێدانی وه‌ستان بماوه‌ی )455.2( 


З‏ رابرتی نوسراوی داوه‌ر 


ى ټم 


2 پانی و دریژی یاریگای تۆپى ده‌ست: 
1. 5415 پانی/ )53430 درئژی 
2 20مه‌تریانی/ 40مەتر دریذی 
3. 53625 پانی/ )350890 «у‏ 


پ3 2/ له‌کاتی ئاڵوگۆرى شوینی یاریزاناندا پێش ه‌وه‌ی یاريزان بێته دهره‌وه یاريزانێك چووه ناوهوه 


1. پێدانی تاگادارکردنه‌وه(کارتی زه‌رد) 
2 سزای وه‌ستان بۆماوەى(2خولەك) 
3 دوورخسننهوه 
پ24 ^ له‌کاتی هه‌لدانی (/مەترى) دەبێت یاریزانی هپرش به‌ره‌ویاریزانی به‌رگری بووه‌ستن لەد ه‌ره‌وه‌ی ھێلى: 
1. /مه‌تر 
КР, 2‏ 
З‏ 35346 
پ25/ ئەگەر یاریه که به‌یه‌کسانبوون كۆتايى هات 1945 دووگیْمی تر یاری ده‌که‌ن هەرگێمێك پێك دێت له: 
(() [ )خوله‌ك 


. 
امس 


(15)خولەك 
(0)خوله‌ك 


نا دا ± 


(12)خولەك 
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پ26/ له سه‌ره‌تای یاریکردندا تیپ نابێت له یاریزان که‌متر یاری بکات: 
1. (4)یاریزان 
2. (3)یاریزان 
3. (0)یاریزان 
4 (7)یاریزان 
7Ы‏ 2 / ھەر تیپیك له‌سه‌ره‌تای یاریکردندا دەبێت نوی یاریزان پێشكه‌ش بکات به تۆماركەر. 
پ28/ رنگه به تیپ دەدرێت که تەنھا _-_ کارگیری ده‌ست نیشان بکریّت له‌کاتی یاریکردندا: 
1. چوار کارگیری 
. دوو کارگیری 
3. سی کارگیری 
4. يەك کارگیری 
294 / دەبێت به‌رزی زماره‌ی سهر دریسی یاریزان له تۆپى ده‌ست له پیشه‌وه_ سم وه 
ә 944)‏ سم بیّت. 
ڀ30/ نابێت یاریزان сь заз‏ تۆپ گلداته‌وه. 
ي |3 / کاتێك توپ به دادوەر واته(حکم) بکه‌ویت له‌ناویاریگادا یاریه که 
ڀ32/ دوای تقمارکردنی ھەرگۆلێك ب یاریه که ده‌ست بیده‌کاته‌وه. 
پ33/ دەبێت داوەر فیکه لیْبدات بق ده‌ست پیکردنه‌وه‌ی یاری له‌کاتی ,م 
پ34/ دەبێت ته‌نها ناگادارکردنه‌وه واته(کارتی زەرد)بدرێته یاریزان وه ته‌نها 
ئاگادار کردنه‌وه بدرئته تیپ. 
ІЗ 5ы‏ دهەبێت ئاگادارکردنه‌وه نه‌دریت بهو یاریزانه‌ی که پیشووتر سزای_ وه‌رگرتبوو . 
پ36/ دوای دوورخستنه‌وه‌ی واته(کارتی سوور) یاریزان یان کارگیری تیپ دەبێت بوماوه‌ی 
بوه‌ستیّت و یاریزانیکی تر بێته جیگای. 
پ / 3/ نه‌گه‌ر باریزان سزای وه‌ستانی (مخوله‌ك) وه‌رگرت دواتر سه‌رپیچی ره‌فتاری ناوه‌رزشی ئەنجام دا 
بیش ده‌ست ییکردنی باریه‌که ثه‌وه باریزانه‌که (Ба‏ - ده ەردەگرێت. 
پ38/ له کاتی یارى هه‌ردووداوه‌ر نه‌گه‌یشتنه بریاری هاوب‌ش ثهو کات بریاری داوه‌ری 
جیبه جید ه کریت. 
.39‘ سس به‌رپرسی سهره‌کیه بوکاتی یاری» کاتی دابراو وه‌کاتی سزای وه‌ستان. 
پ40/ باری تۆپى ده‌ست به‌رئوه‌د هچیّت له 06У‏ 
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بوار 

راییه ل 

کوت 

که وانه 

پی 

سه رنه که وشوو 


جه سالد لك وه 


شوینه‌وار 

لان 

باتىك 

بارو 

92401545 
لاسه‌نگ 
داۋەر 
ناوچه‌ی پاریزراو 
کانی ریاد کراو 
ИА‏ 

کات گر 
تومارکار 

کانی دابراو 
وه‌ستان 

دوور خسننه وه 
ده‌رکردن 


عربی 





مجال 
العارضة 
حوص 

قوس 

قدم 

فاشل 

انشناء 

میل 

جدغ 

45; 

رجل 

آثر 

ساق 

ساعد 

геа 

رفس 
مرجوحه 
الحکم 
منطقه الامان 
الوقت الاضافی 
الاشارة 
ليقاتي 
السجل 
الوقت الستقطع 
الایقاف 

ا شاد 

رد 


سزای به‌ردو سەروتر ەسىي 


هه‌نگه شله «й!‏ 

گوزارشتی جه‌سته‌یی التعبيرات البدنیه 
دەس درێژى ч!‏ 

سود به خش استشادة 

هه‌لنکی مسزگهر فرصة واضحة 
پێدانى ھەل اتاحة الفرصة 

یه کلا که‌ردوه ترجیحیه 

خۆ تیه تقورتاندن ۳9 


1- القانون الد وى لالعاب الساحة والمیدان . قواعد المنافسة 2007/ 2008 


2- مسابقات المیدان والمضمار(العاب القوی) 
ل. زکی محمد درویش 
3- الجدید في آلعاب القوی 


د. محمد عثمان 
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ناه هرك 


ەى يەگە م 

پوختەیەك له یاساکانی یارییه‌کانی گوره‌پان و مه‌یدان 

پیشه‌کی 
میژووی یارییه‌کانی گۆرەپان و مهيدان 
یارییه‌کانی گۆرەپان و مه‌یدان به‌گشتی 
گزره‌پان 

راکردنی ماوه کورته‌کان به‌گشتی 

پاکردنی پۆسته 

راکردنی به‌ریه‌ست 

یاساکانی راکردن به‌گشتی 

پرسیاره‌کان 

مه‌یدان 

هه‌لدانی قورسایی 

هاوشتنی ساپ 

هاویشتنی پم 

یاساکانی هاوپشتن به‌گشتی 

يەك باز 

سی باز 

بازدانی به‌رز 

بازدانی به‌دار 

پرسیاره‌کان 

یاریگای گوره‌پان و مه‌یدان و شوینی یارییه‌کان 
به‌شی دوودم 

پوختەیەك له یاساکانی تۆپى ده‌ست 

دەستىێك 


Ый.) 


میزووی تۆپى د ەست 
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به‌ندی ( 1 ) ياریگا 

به‌ندی ( 2 ) کاتی یاری» هیمای کوتایی هێنان به‌یاری» کاتی دابراوو 
به‌ندی ( 3 ) 5« 

به‌ندی ( 4 ) تیپ نالوگورگردنی یاریزانان» كەل و په‌له‌کان 
به‌ندی ( 5 ) گولچی 

به‌ندی ( 0 ) ناوچه‌ی گول 

به‌ندی ( 7 ) یاریکردن بەتۆپ› یاری نیگه‌تیفانه 

به‌ندی ( 8 ) ههله‌و ره‌فتاری ناوه‌رزشی 

به‌ندی ( 9 ) تومارکردنی گول 

به‌ندی ( 10 ) هه‌لدانی سەرەتا 

به‌ندی ( 11 ) هه‌لدانی لا 

به‌ندی ( 2 1 ) هه‌لدانی گۆلچى 

به‌ندی ( 3 1 ) هه‌لدانی ثازاد 

به‌ندی ( 4 1 ) هه‌لدانی ( 7 ) مه‌تری 

به‌ندی ( 5 1 ) رینماییه گشتییه‌کان بق جیْبه‌جیکردنی هه‌لدانه‌کان 
به‌ندی ( 6 1 ) سزاکان 

به‌ندی ( 7 1 ) داوه‌ران 

به‌ندی ( 8 1 ) کات گر و تقمارکار 

هێماكانى د ەست 

ثه‌نکیتی تۆمارکردنى تۆپى د ەست 

پرسیاره گشتیه‌کان 

زاراوه‌کان 

سه‌رچاوه‌کان 


ناو درك 
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